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Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige 

• Stockholm     (sedan 1984) 

• Norrköping    (sedan 1985) 

• Malmö     (sedan 1990) 

• Linköping     (sedan 1992) 

• Kalmar     (sedan 1992) 

• Jönköping     (sedan 1994) 

• Sävsjö    (sedan 1994) 

• Vallentuna     (sedan 1996) 

• Huddinge     (sedan 1998) 

• Haninge     (sedan 1998) 

• Värmdö                                    (sedan 1998) 

• Helsingborg    (sedan 2000) 

• Lidingö     (sedan 2003)  

• Täby     (sedan 2013) 

 

 

 



Antal elever som besvarat enkäten och svarsfrekvens  
Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige  

 
 

Bruttourval Antal svarande Svarsfrekvens 
% 

Stockholm 2014 

Högstadiet 2 902 2 096 72 

Gymnasiet 2 051 1 489 73 

Huddinge 2015 

Mellanstadiet 1 001 853 85 

Högstadiet 1 773 1 517 86 

Värmdö 2015 

Högstadiet 665 550 83 

Ung livsstil i Sverige 2009-2013 

Mellanstadiet 10 881 9 607 88 

Högstadiet 15 533 12 633 81 

Gymnasiet 15 508 11 635 75 

Sammanlagt har 6 505 barn och ungdomar besvarat våra enkäter 2014/2015 
Sammanlagt har 33 875 besvarat våra enkäter under perioden 2009-2013 

För närmare information om medverkande kommuner, urval m.m. se: Blomdahl m.fl., 

Segrar föreningslivet? 



1= Föräldrarna och barnet födda i Sverige 

 

2= T ex en förälder född utomlands eller  

      båda föräldrarna födda i Sverige och  

      barnet fött utomlands  

 

3= Andra generationens invandrare  

      (barnet fött i Sverige och föräldrarna födda utomlands) 

 

4= Första generationens invandrare  

     (barnet och föräldrarna födda utomlands) 

 

 

Svensk respektive utländsk bakgrund  

För diskussion om indelningen i de fyra grupperna se: Blomdahl/Elofsson, Hur 

många motionerar/idrottar för lite och vilka är dom? sid.  33-34. 



Medlem i en basketklubb  

 Svensk respektive utländsk bakgrund. Andelar i procent (%).  

Studien 2009-2013. n=33 875. 
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Signifi- 
kant 

Mellanstadiet 

Pojkar 2 3 5 4 *** 

Flickor 2 3 7 4 *** 

Högstadiet 

Pojkar 1 1 4 3 *** 

Flickor 2 2 4 2 ** 

Gymnasiet 

Pojkar 1 1 2 0 * 

Flickor 1 1 2 2 * 

För mätning av idrottsförening totalt och deltagande i specialidrotterna se: 

Blomdahl m.fl., Segrar föreningslivet? sid. 4-7. 

* p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001; Ns= ej signifikant på 5% signifikansnivå. 



Barnet och  
föräldrarna 

födda i  
Sverige 

En förälder 
född utomlands 
eller barnet fött 

utomlands 

Andra  
genera- 
tionen 

Första  
genera- 
tionen 

Signifi- 
kant 

Huddinge 

Mellanstadiet 

Pojkar  0 5 2 0 Ns 

Flickor  1 10 6 0 ** 

Högstadiet 

Pojkar  1 2 1 0 Ns 

Flickor 1 1 4 5 ** 

Stockholm 

Högstadiet 

Pojkar  2 3 5 6 ** 

Flickor  2 4 8 3 * 

Gymnasiet 

Pojkar  0 1 1 0 Ns 

Flickor 2 1 2 0 Ns 

Värmdö  

Högstadiet 

Pojkar  1 0 4 Ns 

Flickor 0 0 0 Ns 

Medlem i en basketklubb. Svensk respektive utländsk bakgrund. %. 2014/2015. 



Deltar ungdomar med svensk respektive utländsk 
bakgrund i en basketklubb i samma utsträckning? 

Sammanfattning av resultaten:  

 
Svensk basket uppfyller RF:s mål om jämlikhet 
 

• Vi ser att killar med utländsk bakgrund deltar  lika mycket eller mer 
i en basketklubb som killar med svensk bakgrund. Dessutom kan 
noteras att första generationens invandrarkillar deltar mer i en 
basketklubb både i mellanstadiet och i högstadiet i studien i olika 
kommuner under åren 2009-2013 och i högstadiet i Stockholm 2014.  

 

 

• Vi ser att tjejer med utländsk bakgrund generellt deltar med i en 
basketklubb än tjejer med svensk bakgrund. Andra generationens 
invandrartjejer är den grupp som generellt deltar mest i en basketklubb. 

 
 

 

 

 



Du finner forskningsrapporter, redovisningar 

och föreläsningar från Ung livsstil på: 

 

www.stockholm.se/idrott/forskning 

www.huddinge/unglivsstil  

www.taby.se/unglivsstil  
 

Du kan också följa forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige på Facebook 

 https://www.facebook.com/unglivsstil1  
 

 

 
 

 

Kommande forskningsrapport om RF-idrotten: 

Elofsson/Blomdahl/Åkesson/Lengheden, RF-idrottens sociala struktur -En 

utmaning för idrottsrörelsen och politiker 
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