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Varför slutar barn och ungdomar i en idrottsförening? 
Varför barn och ungdomar slutar i en idrottsförening diskuteras sedan många år  
tillbaka intensivt! Ganska många av debattörerna tycker sig veta svaret, utslagning 
är orsaken! Nästan ingen hänvisar till några studier. Slutsatser dras ofta utifrån  
enskilda exempel från fotbollen och ishockeyn.  
 
Ung livsstil frågar i alla våra studier barn och ungdom om de slutat i en idrotts- 
förening och i så fall vad orsakerna varit. Omkring 15% av hela undersöknings- 
gruppen har under de senaste 24 månaderna slutat i en idrottsförening. Vi kommer  
senare med en rapport i ämnet. Huvudskälen till att barn och ungdomar slutat är i  
alla kommuner ”andra intressen”, ”jag tröttande” och ”dåliga ledare”.  
 
Utslagning kan uppträda i flera former! Vi ska senare behandla flera av dem. Här  
redovisas i vilken grad barn och ungdomar säger att ledarna/tränarna har sagt att de  
inte platsar längre. Vi redovisar alltså här direktutslagningen i hela idrotts- 
rörelsen. Senare redovisar vi fotboll m.fl. idrotter. 
 
 



Undersökningarna  
Ung livsstil 

- Nettourval, antalet svarande, svarsfrekvens 



Ung livsstil. Undersökningarna 
Nettourval Antal svarande Svarsfrekvens. % 

Stockholm 2014 
Mellanstadiet 2 563 1 879 73 
Högstadiet 2 887 2 088 72 
Gymnasiet 2 051 1 489 73 
Malmö 2015 
Högstadiet 2 526 2 189 87 
Linköping 2013 
Högstadiet 1 499 1 141 76 
Gymnasiet 2 000 1 419 72 
Helsingborg 2015 
Mellanstadiet (2012) 1 017 797 78 
Högstadiet 1 041 952 91 
Gymnasiet 1 067 798 75 
Jönköping 2015 
Mellanstadiet 910 856 93 
Högstadiet 1 401 1 210 86 
Gymnasiet 1 347 1 128  84 



Ung livsstil. Undersökningarna 
Nettourval Antal svarande Svarsfrekvens. % 

Huddinge 2015 
Mellanstadiet 1 001 853 85 
Högstadiet  1 753 1 517 86 
Gymnasiet 1 614  1 263 78 
Haninge 2012 
Mellanstadiet  795 647 81 
Högstadiet 712 515 72 
Gymnasiet 631 444 70 
Täby 2013 
Mellanstadiet 774 678 88 
Högstadiet 733 647 88 
Gymnasiet 1 396 1 101 79 
Kalmar 2013 
Högstadiet 1 137 999 92 
Värmdö 2015 
Högstadiet 665 550 83 



Ung livsstil. Undersökningarna 
Nettourval Antal svarande Svarsfrekvens. % 

Vallentuna 2015 
Högstadiet 573 507 88 
Gymnasiet 276 204 74 
Sävsjö 2013 
Mellanstadiet 143 131 92 
Högstadiet 122 107 88 
Lidingö 2015 
Högstadiet 647 603 93 
Gymnasiet 631 450 71 
Falkenberg 2015 
Gymnasiet 572 445 78 



Resultat!  
 

Direktutslagning 
Ledarna/tränarna sa att jag inte platsade längre 



”Ledarna/tränarna sa att jag inte platsade längre”.  
I procent av de som slutat i en idrottsförening.  

Mellanstadiet Högstadiet Gymnasiet 
Killar  Tjejer Killar  Tjejer Killar  Tjejer 

Stockholm 2 2 3 5 1 2 
Malmö 2 3 
Linköping 1 3 3 3 
Helsingborg 2 1 1 0 2 2 
Jönköping 0 1 5 0 3 2 
Huddinge 0 1 4 3 3 1 
Haninge  0 3 0 3 0 0 
Täby 1 5 3 2 5 5 
Kalmar 2 2 
Lidingö 0 0 1 0 
Värmdö 2 0 
Vallentuna 2 2 
Sävsjö 0 0 0 0 
Falkenberg 8 0 



Sammanfattning -   
direktutslagning ur svensk idrott 

•  Omkring 2% av de mellanstadieelever som slutat i en 
idrottsförening säger att det beror på att ledarna/tränare har sagt 
att de inte platsar längre 

•  Omkring 3% av de högstadiestadieelever som slutat i en 
idrottsförening säger att det beror på att ledarna/tränare har sagt 
att de inte platsar längre 

•  Omkring 3% av de gymnasieelever som slutat i en 
idrottsförening säger att det beror på att ledarna/tränare har sagt 
att de inte platsar längre 

•  Tjejer och killar är direktutslagna i ungefär samma utsträckning 


