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Abstract

This report studies food habits among secondary school (grade 7-9) students and analyses
if these directly affect the students” own estimation of their health and quality of life. The
analysis is based on questions regarding how often the students eat breakfast, lunch and
healthy foods (vegetables and fruits) as well as how often they consume unhealthy foods
(candy, fast food, soft drinks). The data is collected from a survey conducted by the De-
partment of Leisure, Recreation and Sports at Malmé Municipality in collaboration with
the research group Youth Lifestyle (original name: Ung livsstil). The study group consists
of a randomised selection of high school students in Malmé (including private and public
schools). 2189 students answered the survey within the selection group, corresponding to
a response rate of 87 %.

The results show that slightly less than half of the high school students eat breakfast reg-
ularly, and barely 60 % eat lunch on regular basis. More than a third skip breakfast several
times a week or every day. There is a clear gender difference in consuming both breakfast
and lunch, it’s more common that girls skip these meals. On average, the high school stu-
dents eat healthy food several times a week, all tough not daily and girls consume healthy
food more often than boys. Almost 40 %, more among girls, state that they eat vegetables
daily. The average consumption of unhealthy food is slightly over once a week. About
40% say they eat candy and/or drink soft drinks more than once a week, it’s more com-
mon that girls eat candy and that boys drink soft drinks.

An analysis of the different contexts based on gender shows that the eating habits varies
depending on age, family situation, socio-economic background and Swedish or foreign
background as well as residential area. Older students eat breakfast less often, and un-
healthy food more often. Regarding family, we can see that students who have better
relationships with their parents (trust for both parents) consistently have better eating
habits. Young people with a better socio-economic background have better eating habits,
the worst eating habits are found among those with the lowest socio-economic back-
ground. There is an indication that boys and girls with a foreign background have poorer
eating habits. In terms of different residential areas, there is a clear difference between
Limhamn-Bunkeflo (high status area) and Rosengird (low status area). Students living in
Limhamn-Bunkeflo have the best eating habits while students living in Rosengérd have the
worst eating habits.

Results from multivariate analyses, with control of effects of other variables, notes that
family, primarily the relationship with parents, play a central role in the students eating
habits. Students who stated that they have confidence in both parents, i.e. both mom and
dad, (an indicator of better relationship) eat breakfast, lunch and healthy food more often,
and eat unhealthy food to a lesser extent. Age also has a direct impact; older high school
students more often skip breakfast and eat unhealthy food to greater extent. Another very
central factor is Swedish or foreign background, students with a foreign background eat
breakfast less often and consume unhealthy food to higher extent. It should be noted that
this difference also applies when taking to account differences in socio-economic back-
ground and residential area. After checking for differences in the social structure, there are
clear differences between different residential areas. The best eating habits are found by
students living in Limhamn-Bunkeflo, Vistra hamnenen and Kirseberg, the worst cating
habits are found in Sédra innerstaden, Fosie and Rosengird. Through this we can note
a partition, all though not complete, between high status areas (Limhamn-Bunkeflo) and
low-status areas (S6dra innerstaden and Rosengird).

General gender differences, regardless of social background, only appears in terms of
how often the students eat breakfast. It is more common for girls to skip breakfast. No
other general gender differences can be found regarding the students eating habits. Al-
though there are very distinct gender differences in some social groups, while they may be
more limited in others. For example, the gender differences differ for students in Vistra
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innerstaden where boys more often skip lunch compared to S6dra innerstaden, Oxie and
Kirseberg, where girls more often skip lunch.

In order to present a relevant understanding of the students’ food habits impact on health
and quality of life, the report also investigates the high school student’s physical activity.
An in-depth analysis, after control for social background, show that physically active stu-
dents more often eat healthy food, while the differences are small in general when it comes
to eating habits.

The students’ health/quality of life is studied through self-assessed health, self-reported
(mental) disorders and self-assessed quality of life. Simple, bivariate analyses based on
gender show distinct connection between eating habits and all three dimensions. Students
with healthier eating habits rate their health and quality of life higher and report on aver-
age fewer health concerns. The multivariate analyses, with control for social background
and physical activity, show that eating habits on their own have a direct impact on health
and quality of life. Regularly eating breakfast as well as lunch has positive effect. Eating
healthy food is linked to higher self-assessed health, the students who eat unhealthy food
less often report on average fewer concerns. Students who regularly eat breakfast, lunch
and healthy food and avoid unhealthy food have a better health and quality of life than
those who do this less systematically. And this connection is continuous. Greater deviation
from good eating habits, results in poorer health and poorer quality of life.

As a parallel, we can note that physically active students report higher self-assessed health

and quality of life than the non-physically active. On the other hand, there are no distinct
differences regarding the presence of (mainly mental) concerns.

Keywords: youth, food habits. eating habits, social background, health, quality of life.
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Abstrakt

I rapporten studeras matvanor bland hdgstadieelever och analyseras om dessa har en
direkt inverkan pa ungdomarnas skattning av sin hilsa och livskvalitet. Analyserna ut-
gir fran fragor kring hur ofta ungdomarna uppger att de iter frukost, lunch, nyttic mat
(gronsaker, frukt) samt hur ofta de dter/dricker onyttig mat/dryck (godis, snabbmat, lisk).
Materialet har himtats frin en enkitunderstkning genomférd av fritidsférvaltningen
i Malmé stad 1 samarbete med forskningsprojektet Ung livsstil. Undersékningsgruppen
utgdr ett slumpmissigt urval av elever 1 Malmé hogstadieskolor (bade kommunala och
fristiende). Inom detta urval har 2189 elever besvarat enkiten, motsvarande en svarsfrek-
vens pa 87 %.

Resultaten visar att ndgot mindre dn halften regelbundet dter frukost, knappt 60% iter
lunch regelbundet. Mer 4n en tredjedel hoppar ver frukosten flera ginger i veckan eller
varje dag. For lunch giller detta f6r nidstan en femtedel. Bade ndr det giller frukost och
lunch finns en tydlig kdnsskillnad — det dr vanligare att tjejer hoppar Gver dessa. I genom-
snitt dter ungdomarna nyttig mat flera ganger per vecka, dock ej dagligen och tjejer dter
oftare dn killar. Knappt 40 %, fler bland tjejer, uppger att de dagligen dter gronsaker. Det
genomsnittliga nyttjandet av onyttig mat/dryck ligger ligre, i genomsnitt ndgot 6ver en
gang i veckan. Kring 40 % uppger att de iter godis respektive dricker lask mer 4n en gang i
veckan, det dr vanligare att tjejer dter godis, ddremot vanligare att killar dricker lisk.

En analys av de separata sambanden uppdelade efter kon visar pd att matvanorna bland
ungdomarna skiljer sig beroende pd alder, familjesituation, socioekonomisk och svensk/
utlindsk bakgrund samt boendeomrade. Aldre ungdomar dter mindre ofta frukost och of-
tare onyttig mat. Ser vi till familj kan vi notera att ungdomar som har bittre relation till sina
forildrar (fértroende for bigge forildrar) genomgdende har bittre matvanor. Ungdomar
med hogre socioekonomisk bakgrund har bittre matvanor, simst dr matvanorna bland
dem som har ligst socioekonomisk bakgrund. Bade bland killar och tjejer finns tydliga
tecken pa simre matvanor bland de som har utlindsk bakgrund. Nir det giller boende-
omréde finns en tydlig skillnad mellan Limhamn-Bunkeflo (hégstatusomrade) och Rosen-
gird (ligstatusomrade) I det férra finner vi de bidsta matvanorna, i det senare dr de sdmre.

Resultat frin multivariata analyser, med kontroll f6r paverkan fran andra vatiablers in-
verkan, visar att familj, frimst relation till fordldrar spelar en central roll nir det giller
matvanor. Ungdomar som angett att de har fértroende f6r bigge forildrarna, dvs bade
mamma och pappa, (en indikator pa bittre relation) dter oftare frukost, lunch, nyttig mat
samt nyttjar onyttig mat/dryck i ligre utstrickning, Aldern har ocksa en direkt inverkan,
aldre hogstadieelever hoppar oftare 6ver frukost och anvinder onyttig mat/dryck i hogre
utstrickning. En annan mycket central faktor dr svensk/utlindsk bakgrund, ungdomar
med utlindsk bakgrund dter mindre ofta frukost och nyttjar i hégre utstrickning onyttig
mat/dryck. Hir skall observeras att denna skillnad giller aven d4 hinsyn tagits till skill-
nader i socioekonomisk bakgrund och boendeomride. Aven efter kontroll fér olikheter i
den sociala strukturen framtrider tydliga skillnader mellan olika bostadsomriden. Bist ér
matvanorna i Limhamn-Bunkeflo, Vistra innerstaden och Kirseberg, simst i S6dra inner-
staden, Fosie och Rosengird. Vi kan hir se en uppdelning, dock ej fullstindig, mellan hog-
status- (Limhamn-Bunkeflo) och lagstatusomriden (Sdra innerstaden och Rosengard).

Generella, allminna koénsskillnaderna, som anger att kon genomgiende — oberoende av
social bakgrund i 6vrigt, d.v.s tagit hdnsyn till inverkan frin Gvriga bakgrundsfaktorer —
framtrider endast nir det giller hur ofta man dter frukost. Hir finns en generell skillnad,
oberoende av social bakgrund ir det vanligare att tjejer hoppar 6ver frukost. I Gvrigt kan
inga generella, entydiga kdnsskillnader observeras nir det giller matvanor. Diremot finns
mycket tydliga kénsskillnader inom vissa sociala grupper, medan de kan vara mer begrin-
sade i andra, exempelvis skiljer sig konsskillnaderna nir det giller lunch mellan Vistra
innerstaden (killar hoppat ofta 6ver lunch) och Sédra innerstaden, Oxie, Kirseberg — dir
tjejer oftare hoppar 6ver lunch.
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For att fa en relevant bild av matvanornas inverkan pa halsa/livskvalitet undersoker rap-
porten ungdomarnas fysiska aktivitet. En férdjupad analys (efter kontroll f6r social bak-
grund) visar att fysiskt aktiva ungdomar oftare dter nyttig mat, medan skillnaderna ir sma
i Gvrigt ndr det giller matvanor.

Ungdomars hilsa/livskvalitet studeras genom sjilvskattad hilsa, egenrapporterade (psy-
kiska) besvir samt egenskattad livskvalitet. Enkla, bivariata analyser uppdelade efter kén
visar pa klara samband mellan matvanor och alla dessa tre matt. Ungdomar med bittre
matvanor, i olika avseenden, skattar sin hilsa och livskvalitet hégre och redovisar i genom-
snitt firre besvir. De multivariata analyserna, med kontroll for social bakgrund och fysisk
aktivitet, visar att matvanor har en egen direkt inverkan pa hilsa/livskvalitet. Regelbundet
dtande av frukost liksom av lunch har en klar positiv inverkan, de som gér detta skattar
sin hilsa och livskvalitet hégre och redovisar ligre forekomst av besvir. Att dta nyttig
mat kopplas till hogre sjilvskattad hilsa. De som mindre ofta dter/dricker onyttig mat/
dryck redovisar i genomsnitt firre besvir. Hir dr det viktigt att notera att alla dessa delar
av matvanorna har en separat, egen inverkan. Ungdomar som regelbundet dter frukost,
lunch, nyttig mat och undviker onyttig mat/dryck har bittre halsa/livskvalitet 4n de som
g6t detta mindre systematiskt. Och detta samband édr kontinuerligt, storre avvikande fran
sddana goda matvanor ger simre hilsa/livskvalitet.

Som en parallell kan vi notera att fysiskt aktiva redovisar hogre sjdlvskattad hilsa och

livskvalitet dn de icke fysiskt aktiva. Didremot framtrider hir inga tydliga skillnader nir det
giller férekomst av (frimst psykiska) besvir.

SOKORD: ungdom, matvanor, social bakgrund, hilsa, livskvalitet.
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1. Inledning

Maten intar en central plats i de flestas liv. Detta handlar inte bara om att vi oftast dter
frukost, lunch, middag och mellanmal. Mat och matlagning upptar ocksa stor plats i mass-
media. Till exempel har i princip samtliga morgonprogram i TV och dven manga tidiga
kvillsprogram alltid med matlagning som en viktig del, det finns ocksi flertalet matpro-
gram pa TV som ofta innehaller tivlingsmoment. Tidningarna innehaller ofta artiklar
om matlagning som ofta handlar om att astadkomma god, smakrik mat men dven fragan
om att dta nyttigt och till viss del dven att undvika onyttig mat/dryck far plats i dessa
sammanhang, Mat intar ocks en viktig plats i diskussionen kring folkhilsan. Overvikt som
blivit att vanligare sedan 1980-talet dr ett stort folkhdlsoprogram och bland yngre, frimst
bland tjejer, oroar man sig ocksd for olika former av dtstorningar. Frigan om mat och
matvanor kan alltsd sdgas vara mycket central.

Andelen barn/ungdomar med 6vervikt har i Sverige, liksom i andra utvecklade linder,
Okat sedan borjan pa 1980-talet. I en rapport konstateras att andelen barn med 6vervikt
och fetma i Malmé 6kat mycket kraftigt sedan slutet pa 1980-talet men att denna Skning
avstannat under de senaste dren'. For nirvarande giller dock att vart fjarde barn lider av
overvikt eller fetma, vilket ligger langt Gver riksgenomsnittet. 1 artikeln VVar? farde Malnio-
barn dverviktigt frain Sydsvenska Dagbladet ger journalisten Andreas Persson féljande bild
av situationen i Malmo:

De senaste 20 aren har utvecklingen bland Malmos barn och unga gitt i belt fel riktning. 1 slutet av
1980-talet var det bara fem procent av 10-aringarna som led av vervikt eller fetma.

Dagens siffror visar att det skett en kraftig dkning. Drygt 25 procent av stadens 10-driga flickor och poj-
kar dr nu Gverviktiga eller lider av fetma. Problemet dr sa allvarligt att politikerna i kommunfullmiktige
klubbat en strategi- och handlingsplan for att fi ungdomarna att bli smalare. Planen bar ett hogt uppsatt
mal: 2016 ska Malmibarnens dvervikt och fetma ha halverats. Men kampen gdr trigt, visar overvikts-
statistik som Sydsvenskan tagit del av. Sedan malet sattes upp 2007-2008 har dvervikten och fetman
istillet Gkat — tre procent bland flickorna och en procent bland pojkarnd’.

Vad man dter och hur mycket man éter har sjilvklart stor betydelse nir det giller fore-
komst av 6vervikt och fetma. SVT Skane refererar i Fattiga barn i Malmi allt fetare till resultat
som visar att det finns tydliga socioekonomiska skillnader nir det giller hur manga som

ar overviktiga®.

Barn och ungdomsfetma dr en ny folksjukdom. 1 Skdne har ékningen pa manga hall planat ut, men i
Malmis fattiga omriden blir barn allt fetare. I Rosengard lider 15 procent av fjarde-klassarna av fetma.
T7ll Barnoverviktsenhbeten kommer barn och unga fran hela Skane. 1 Skane dr dver 20000 barn dver-
viktiga och 4 000 réiiknas som feta. Har erbjuds samtals-bebandling med familjeterapi och rad om motion
och kost.

— Vi behover inte gi sd lingt tillbaka, sa sdg vara liv annorlunda ut, sager Hannah Helgesson, dietist
pd Barniverviktsenheten. Alla var mer rirliga till vardags, cyklade eller promenerade lingre och man satt
inte stilla framfor skdrmar. Man var beller inte omgiven av det dverflod av energirik mat som finns idag,
hela tiden, dygnet runt.

1 Malmé stad. Malmo stads vilfirdsredovisning, 2012.
2 Sydsvenskan, 2011.
3 Annelie Thotén, Claude Marcus, 2016.



Inte sirskilt férvanande finner man tydliga skillnader mellan olika stadsdelar. I ett reporta-
ge fran SVT Skane ges féljande bild.

Enligt Folkbdlsomyndigheten har barnfetman planat ut i Sverige och dkar inte lika mycket som tidigare.
Men det stiammer inte i Malmo. I Sverige lider tre procent av alla barn av fetma. I Malmi dr det dubbelt
sd manga, 7 procent ay pojkarna och 6 procent av flickorna. Men det skiljer sig ocksa stort i olifa stads-
delar. I Limhanm/ Bunkeflo var bara 1 procent av flickorna feta, i Oxie 10 procent och i Rosengdrd 15

procent. Bland pojkarna var fem procent feta i Hyllie och 1 dstra innerstaden, medan i Sidra innerstaden
13 % och Rosengdrd 14 %.

I Malm fortséitter fetman att ika. Det beror pa olika faktorer, men den sociala miljon dr ofta belastad
och i andra stider med lifknande omraden dkar ocksa fetman, sager Carl Erik Flodmark, dverlikare pa
Barnoverviktsenheten. Fetma beror en tredjedel pa arv och tvi tredjedelar pa miljo. Familjen dr det ena,
men lika stark betydelse har var man bor’.

Denna utveckling har lett till ett starkt engagemang, bade bland medicinsk personal och
politiker, att férséka forbittra matvanor och den fysiska aktiviteten. De dr tva centrala
faktorer for att motverka Gvervikt men ocksd av betydelse for hilsa och skolprestationer’.
Inom NNR 2012 presenteras rekommendationer kring mat som aven anvinds i Sverige®.
Livsmedelsverket ger for nirvarande foljande rekommendationer nir det giller barns/
ungdomars matvanor.

e ita regelbundna miltider

e ita mycket frukt och grénsaker

e ita grovt brd, potatis, pasta och ris

e ita mindre mittat fett, som smér, gridde och ost
e ita mindre socker, glass och godis

e dricka mindre av séta drycker

e italagom stora portionet.

Barn bor helst dta mat tre ganger om dagen pa ganska bestimda tider. Det kan vara bra att
ligga upp en portion pa tallriken och sedan inte ta mer. Férutom maltiderna gar det bra att
dta nagot till mellanmal, till exempel en frukt.

1.1 Syfte och problemstallning

Syftet med den hir rapporten ir att studera ungdomars matvanor. Utgangspunkten dr svar
fran hogstadieelever 1 en enkit som genomférdes 2015 i samarbete mellan fritidsforvalt-
ningen i Malmé och projektet Ung Livssti/’. Enkiten innefattar frigor kring hur ofta man
ater frukost och lunch samt kring hur ofta man nyttjar olika typer av nyttig (grénsaker,
frukt) och onyttig mat/dryck (snabbmat, godis, lisk). Ett forsta steg dr att f4 en bild av hur
matvanorna ser ut bland hégstadieeleverna och se om det finns skillnader mellan killar och
tjejer och om matvanorna férindras med dlder. Efter detta studeras samband med soci-
al bakgrund och familjesituation, sociockonomiska respektive svensk/utlindsk bakgrund
samt bostadsomrade. Som avslutning studera matvanornas specifika inverkan pé skattad
hilsa och livskvalitet, det vill siga samband efter kontroll f6r inverkan frin social bakgrund
och fysisk aktivitet. Syftet kan sammanfattas i foljande tre fragestillningar.

1. Underséka hur matvanor ser ut och hur de varierar beroende pa kén och social
bakgrund.

2. Studera koppling mellan matvanor och fysisk aktivitet.

3. Studera inverkan av matvanor och fysisk aktivitet pa hilsa och livskvalitet.

4 SVT Skane, 2017.

5 Andersson m fl, 2004.

6 Nordiska niringsrekommendationer, 2012

7 Ung livsstil dr ett projekt som studerat barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser sedan 1984. Med tiden har
petspektivet breddats for att sedan botjan pa 2000-talet ge en mer generell bild av barns/ungdomars livsvillkor.

KAPITEL 1 E
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2. Tidigare forskning

Christel Larsson (2013) skriver att forvinansvirt fi nationella undersékningar av barns
matvanor genomfors i Sverige. Den senaste dr ”Riksmaten — barn 2003” som utférdes
pé fyra-, nio- och tolvaringar i Sverige®. Dessforinnan var det mer 4n tjugo ar sedan en
nationell undersokning om barns matvanor genomfordes’. Nu 4r hennes slutsats nigot
Overdriven, frigor kring matvanor finns dven med i Skolbarns hilsa och SCBs Barn-ULE

Det finns for nirvarande tre rikstickande undersokningar dir man studerar barns/ungdo-
mars matvanor, nimligen Folkhilsomyndighetens S&olbarns hélsovanor, Livsmedelsverkets
Riksmaten — barn samt Statistiska centralbyrans (SCB) Levnadsfirhdllande for barn/ ungdomar
(Barn-ULF). Vid sidan av dessa har ocksd genomforts ett antal regionala studier, ddr spe-
ciellt COMPASS- och STOP-studierna ér av intresse. Nedan presenteras malgrupp, om-
fattning (med svarsfrekvens) samt frageformuleringar i dessa studier. I forskningsgenom-
gingen redovisas ocksa resultat fran nigra andra studier, uppgifter kring dessa presenteras
direfter.

Skolbarns hilsovanor ingér i en internationell tvirsnittsundersékning inom WHO som
genomfdrs inom olika linder f6r att 6ka kunskap om levnadsvanor och levnadsférhallan-
den som anses ha betydelse for barns hilsa, f6lja utvecklingen 6ver tid och jimféra med
andra linder". Projektet startade i borjan pa 1980-talet och har sedan 1985/86 genom-
forts vart fjirde ar. Malgruppen dr 11-, 13- och 15-dringar. Den senaste undersékningen,
som genomfordes 2013/14, har besvarats av 2689 11-aringar (svarsfrekvens 68 %), 2638
13-aringar (svarsfrekvens 75 %) och 2840 15-dringar (svarsfrekvens 69 %). I enkiten ingar
tva typer av frigor kring matvanor, dels kring hur ofta man iter frukost samt hur ofta
olika former av livsmedel. Frigan kring frukost 4r uppdelad mellan vardagar och helger
och lyder: Hur ofta dter du vanligtvis frukost (vardagar respektive helger)? med svarsalternativen
antal dagar. Uppgifterna kring olika former av livsmedel innefattar fyra olika typer av mat,
ndmligen frukt, gronsaker, sdtsaker (godis eller choklad) samt coca-cola eller andra drycker
som innehaller socker. Fragan lyder Hur mdnga ganger i veckan dter du vanligtvis frukt (respektive
andra alternativ)? med svarsalternativen aldrig, mindre dn en gang per vecka, 1 ging i veckan,
2—4 dagar i veckan, 5-6 dagar i veckan, varje dag en gang om dagen, varje dag flera ginger
om dagen.

Livsmedelverkets studie, Riksmaten, har som malgrupp barn i dldrarna 4, 8 och 11 ar'".
Eftersom dessa dr klart yngre dn de hogstadieelever vi studerar i Malmo gar vi inte ndrmare
in p4 denna studie'

SCBs undersokning av barn/ungdomars levnadsvillkor, Barn-ULF, ir en dterkommande
undersokning sedan 2001-05". Urvalet innefattar barn till foraldrar som deltar i den vux-
endel av ULF som genomforts sedan linge. Fram till och med 2013 vara maélgruppen
barn/ungdomar i alder 10-18 i, i undersokningen frin 2016 har denna dock begrinsats
till dldersgruppen 12—18 ar. Undersékningen frin 2013 omfattar 725 svarande (svarsfrek-
vens 60 %), den frin 2016 548 individer (svarsfrekvens 51 %). I enkiten ingér fragor kring
frukost respektive lunch som dr formulerade pa foljande sitt:

Har det hint att du hoppar dver frukost (lunch) nagon ging senaste manaden? Ja/ nej.

Hur du giort det varje dag, ndgra ganger i veckan, en ging i veckan eller mer sallan?

COMPASS-studien (Community-based study of physical activity, life style and self-esteem
in Swedish school children) hade som malgrupp alla pojkar och flickor som gick i drskurs
8 hosten 2000 eller arskurs 9 hoésten 2001 1 alla kommunala skolor i sydvistra Storstock-

8 Enghardt m. fl. 2006; Larsson, 2003

9 Hagman, m fl, 1986

10 For en beskrivning se Marklund U, 1997. samt Statens Folkhilsoinstitut, 2011.

11 Livsmedelsverket, https://wwwlivsmedelsverket.se/matvanot-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/matvanor---undet-
sokningar/riksmaten-ungdom/om-riksmaten-ungdom

12 Enghart, 2004

13 SCB, https:/ /www.scb.se/contentassets/35c¢7a3179¢¢948¢79211£11£8c894£13/1e0106_bs_2013.pdf



holm'. T studien ingir foljande kommuner respektive stadsdelar: Botkyrka, Huddinge,
Nykvarn, Salem och Sédertilje samt stadsdelarna Higersten, Liljeholmen, Skdrholmen
och Alvsjé i Stockholm. Malgruppen omfattar sammantaget 4 188 elever. For 3142 (75 %)
finns fullstindiga uppgifter om fysisk aktivitet och kroppsmasseindex (BMI). I enkiten
ingir fragor kring hur ofta ungdomarna dter frukost, lunch och middag under en skol-
vecka, dvs. pa vardagarna, med sex svarsalternativ, frin 0 dagar per skolvecka till 5 dagar
per skolvecka. Eleverna fick ocksa svara pa hur manga dagar per vecka (aldrig, 1-2 dagar,
3—6 dagar, varje dag) som de at frukt, gronsaker, litt-/mellanmjolk, godis/choklad samt
vanlig lisk.

STOPP-studien ir en interventionsstudie som riktar sig till barn i dldern 1-6 ar. Barnen
rekryteras frin BVC i Stockholms lins landsting®. Kiriteriet for att delta dr antingen ar
att bada forildrarna dr Gverviktiga (BMI >25) eller har minst en av fordldrarna fetma
(BMI>30). Dessa randomiseras slumpmassigt till interventions-/kontrollgrupp. I studien
ingar ocksa en jimférelsegrupp (lagriskgrupp) innefattande fall dér bada forildrar dr nor-
malviktiga (BMI<25), dven dessa rekryteras via BVC. Barnen foljs fran 1 till 6 drs alder.
En likande studie gors ocksa i Kina. Med tanke pd understkningsgruppen dr det inte
intressant att géra nagra jimforelser med aktuella data frin Malmoéundersdkningen men
resultaten fran denna studie kan ha visst intresse vid tolkning och diskussion av resultat.
Till exempel kan observeras att sambanden mellan 6vervikt och utbildning skiljer sig mel-
lan Sverige och Kina. I Sverige har den aktuella riskgruppen i genomsnitt ldgre utbildning,
i Kina giller motsatsen. Projektet har lett till ett flertal avhandlingar.

Annika Wesslén (2000) studerar i sin licentiatavhandling attityder till mat och matvanor
genom gruppintervjuer i fyra fokusgrupper med sammanlagt 136 gymnasielever. For att
killar inte skulle inta en alltfér dominerande plats i diskussionerna var grupperna enbart

kénsuppdelade.

2.1 Konsskillnader

Viinleder sammanfattningen kring det nuvarande forskningsldget med en sammanfattning
av vilka skillnader man funnit mellan kénen nir det giller matvanor.

I rapporten Lysisk aktivitet, matvanor, dvervikt och sjalvkdnsla bland nngdomar presenteras re-
sultat frin den s.k. COMPAS-studien, dir man finner skillnader mellan killar och tjejer'.
Endast tva tredjedelar av tjejerna 4t frukost 4-5 dagar under en skolvecka mot ungefir tre
fjirdedelar av killarna. Knappt var femte (17 %) bland tjejer och nagot mer dn vara tionde
(12 %) av killar at frukost hogst en dag.

For Barn-ULF 2014/15 redovisar SCB féljande siffror kring killars och tjejet frukost- och
lunchvanor i olika dldersgrupper en vanlig vecka.

Tabell 1. Andel (%) som hoppar 6ver frukost respektive lunch minst en gang i veckan
efter kon och alder".

12-15ar 16-18 ar
Tjejer Killar Tjejer Killar
Hoppar 6ver frukost minst en gang 24 18 41 41
i veckan
Hoppar 6ver lunch minst en gang 19 11 21 18
i veckan

14 For en beskrivning se Rasmussen (red), 2004.
15 Perlhagen m fl, 2007.
16 Rasmussen (red), 2004

17 SCB: Undersokningarna av barns levnadsférhéllanden (Barn-ULF)., Statistiska centralbyran (SCB);

http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0106__LE0106A/LE0106Halsa/?rxid=-

3fe4288f-27af-40df-9063-620da8ca215b

KAPITEL 2



o,'O

KAPITEL 2

I bagge aldersgrupperna dr det vanligare att tjejer hoppar 6ver lunch minst en gang i veck-
an. Bland de yngsta giller detta dven f6r frukost medan konsskillnaden ér liten i detta fall
inom den éldre aldersgruppen.

Ser man till konsumtion av olika livsmedel kan man notera att tjejerna oftare dter frukt
och gronsaker dn killar. Sammantaget gillde att 37,3 % av tjejerna och 27,8 % av killarna at
frukt och/eller gronsaker varje dag. Av tjejerna at 11,4% bade frukt och gronsaker varje
dag medan endast 7,9 % av killarna gjorde detta. Sju (7) procent av ungdomarna it godis/
choklad dagligen, 45-50 % tre dagar eller mer per vecka. Sju procent av tjejerna och 14%
av killarna drack lisk dagligen. 20 % av killarna och 12% av tjejerna drack nagon form av
liskedryck (s6tad eller light lisk) dagligen.

I ”Ung i Vistra Gotaland” studeras 15-16-aringars livsmedelsval och matvanor dr 2008
Sammanfattningsvis visar denna undersékning att nistan alla ungdomar (92 % av tjejer och
96 % av killar) 4t blandad kost. Hilften av deltagarna rapporterade att de 4t sGtsaker flera
ganger 1 veckan. Man fann skillnader mellan killar och tjejer — killar hade generellt simre
livsmedelsval. Jimfoért med rekommenderat intag innefattade ungdomarnas livsmedelsval
alltfér hog andel energi fran fett (40 energiprocent) och en hég andel mittat fett (tjejer 17
energiprocent, killar 18). Med tanke pd den laga svarstrekvensen skall dock siffrorna tolkas
med forsiktighet.

De uppgifter kring matvanor f6r unga som presenteras 1 Folkbdilsorapport 2009 har him-
tats fran ULF-undersékning och innefattar dldersgruppen 16—24 ar sammanslagen. Man
finner att de flesta i denna grupp iter lunch varje dag men det finns vissa som hoppar
over den flera dagar i veckan. Detta senare dr vanligare bland tjejer 4n bland killar. Bland
16-18-ariga tjejer dr det 14 % som later bli att dta lunch flera ganger 1 veckan jimfért med
7% bland killarna”. Wesslén (2000) finner att det finns tydliga skillnader mellan killar och
tjejer i Sverige. I en vetenskaplig artikel sammanfattar hon dessa skillnader pa féljande sitt:

Two different "food-cultures” of boys and girls®

Theme Boys Girls
Meals - real foods -light foods
- to ease hunger -a social activity
Food intake -large amounts . calorie counting
- enjoy eating -a source of guilt
Food preferences - meat and potatoes - salads and vegetables
Body image - no focus on body shape and | - slender ideal
size
Dieting -less frequent -common
Influences food choice | -the family - the family
- little affected by media -the media
Cooking - pleasant -a burden

Sammanfattningsvis pekar resultaten ganska entydigt mot en skillnad mellan killar och
tjejer som tycks gé i olika riktningar. Tjejer hoppar oftare dver maltider (kanske speciellt
frukost) men dter oftare nyttig mat. Vissa resultat pekar dven mot att tjejer i storre utstrick-
ning undviker onyttig mat/dryck.

18 Vistra Goétalandsregionen, 2010. Undersokningen genomférdes 2008 och riktade sig till alla ungdomar fédda ar 1992
i Vistar Gotaland. Totalt skickades enkiten ut till 21 651 ungdomar. Av dessa besvarades enkiten av 11 753, vilket alltsa
endast motsvarar en svarsfrekvens pa 54 %.

19 Barnombudsmannen, 2007

20 Wesslén A, Fjellstrom C, 2000. Hungry Boys and Shim Girls. — Gender Aspects of Teenagers’ Attitudes towards Food, sid 16.



2.3 Familjens betydelse
Det finns i de studerade rapporterna endast begrinsade uppgifter kring vilken betydelse
familjen (och da speciellt forildrarna) har nir det giller ungdomarnas matvanor. Annika
Wesslén drar i sin rapport slutsatsen att matrelaterat beteende och matvanor frimst influ-
eras av familjen, mindre av vinner.

SCBs studie av hushillens utgifter fran ar 2008 visar pé skillnader mellan olika hushallsty-
per nir det giller utgifter f6r godis, snacks och glass. Svenska barnfamiljer anvinder kring
en tiondel av sina hushallsutgifter till detta (ensamstiende 12%, sammanboende 10 %).
Detta Ligger nidgot hogre dn bland de som inte har barn men skillnaden ir inte speciellt
stor?,

SCB-data frin Barn-ULF presenterar endast uppgifter f6r ungdomar med sammanboende
forildrar (gruppen med ensamstaende forildrar 4r fOr liten fOr att redovisas). Resultaten
pekar mot att det dr nagot ovanligare att barn till sammanboende férildrar hoppar éver
frukost och/eller lunch. Skillnaden ir nigot storre bland tjejer, vilket skulle kunna tyda pa
att familjeférhallanden skulle kunna ha en storre paverkan bland tjejer.

2.4 Socioekonomisk bakgrund

1 rapporten Fysisk aktivitet, matvanor, dvervikt och sjalvkansla bland ungdomar (Rasmussen (red),
2004) presenteras resultat frain den s. k. COMPASS-studien. Det finns en klar koppling
till moderns utbildningsnivd. Betydligt firre av ungdomarna med ligutbildade modrar at
frukost 4-5 dagar under en skolvecka jamfért med ungdomar vars modrar har medelhdg
eller hog utbildning,

Flertalet ungdomar (87 %) uppger att de dter lunch i skolmatsalen, skillnaden dr har liten
mellan killar och tjejer. Didremot finns skillnader mellan de som har ldg- respektive hog-
utbildade mddrar. Fler av barn till hégutbildade médrar angav att de 4t lunch i skol-mat-
salen (92%) jAmftort med barn till lagutbildade médrar (84 %). Moderns utbildningsniva
har betydelse f6r tjejers konsumtion av frukt och grénsaker samt killars konsumtion av
gronsaker. Barn till hogutbildade mdédrar dter siadant i hogre utstrickning, Moderns ut-
bildningsnivé inverkar ocksd nir det giller konsumtion av godis/choklad och lisk. Fler av
elever med lagutbildade modrar dter detta ofta.

De uppgifter kring matvanor f6r unga som presenteras i Folkbalsorapport 2009 har him-
tats frin SCBs ULF-undersokning och innefattar dldersgruppen 16-24 dr sammanslagen®.
Det dr vanligare att ungdomar med hégutbildade médrar dter skol-lunch dn att ungdomar
med lagutbildade médrar gor det. Samma sociala ménster framtrider bland tjejer ndr det
giller att dta frukt/gronsaker. Tjejer med hogutbildade modrar dter detta mer.

I rapporten refereras ocksi till Livsmedelsverkets undersékning av barn i dldrarna 4, 8 och
11 ar. Det dr vanligare att ungdomar med hoégutbildade torildrar dter skollunch samt frukt
och gronsaker, an bland ungdomar med ligutbildade modrar® ().

Barn-ULF presenterar data for tvd grupper — de vars fordldrar har hégst gymnasieutbild-
ning och de dir (minst en av fordldrarna) har en hogskoleutbildning, Uppgifterna i tabel-
len nedan giller samtliga barn i dldersgruppen 12-18 ar och har himtats fran Barn-ULF
2014/15.

21 Andersson & Fransson, 2011.
22 Barnombudsmannen, 2007.
23 Rasmussen, 2004.
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Tabell 2. Andel (%) som hoppar 6ver frukost respektive lunch minst en gang i veckan
efter kon och hushallets utbildningsniva i aldersgruppen 12-18 ar*.

Hogst gymnasie- Eftergymnasial
utbildning utbildning
Tjejer Killar Tjejer Killar
Hoppar 6ver frukost minst en gang i 40 36 24 22
vecka
Hoppar 6ver lunch minst en gang i vecka 23 14 16 14

Det dr klart mycket vanligare att ungdomar i familjer dér forildrarna har hogst gymnasie-
utbildning hoppar 6ver frukost. Bland tjejer giller detta dven f6r lunch, men skillnaden ér
inte lika stor. Bland killar framtrdder inga skillnader ndr det giller lunch.

Sammantaget visar resultaten att forldrars utbildningsnivd har en klar inverkan nir det
giller frukost- och lunchvanor. Ungdomar med hogutbildade forildrar — kanske dr mo-
derns utbildningsniva mest avgorande — har i hégre utstrickning bittre matvanor.

2.5 Svensk/utldndsk bakgrund

I rapporten Fysisk aktivitet, matvanor, Gvervikt och sjilvkdnsla bland ungdomar presenteras resul-
tat frin COMPASS-studien®. Man finner hir att ungdomar med svensk bakgrund i storre
utstrickning dn ungdomar med utlindsk bakgrund at frukost 4-5 dagar per skolvecka. Det
fanns ocksa skillnader beroende pd moderns fédelseland. Bland dem vars mor var f6dd i
Mellandstern eller Nordafrika 4t ungefir en fjirdedel (26 %) aldrig frukost eller endast en
dag. For 6vriga virlden gillde detta 29 %. Av de som hade en mor f6dd i Sverige var det
endast 10 % som it frukost si séllan.

Flertalet ungdomar (87 %) uppger att de édter lunch i skolmatsalen, skillnaden dr hir liten
mellan killar och tjejer. Det dr vanligare att ungdomar med svensk bakgrund oftare dter
lunch i skolmatsalen dn ungdomar med utlindsk bakgrund. De senare dter oftare lunch
hemma eller hos en kompis. Over hilften av ungdomarna uppger att de dter middag med
atminstone ndgon av fordldrarna 6—7 dagar i veckan. Detta dr nagot vanligare bland tjejer

(58%) in bland killar (51%).

Ser man till konsumtion av olika livsmedel kan man notera att en stérre andel av killar
med svensk bakgrund dter nyttig mat hogst tva dagar per vecka, vilket 4r mindre vanligt
dn bland killar som har utlindsk bakgrund. Ungdomar med svensk bakgrund konsumerar
diremot godis/choklad i ligre utstrickning.

SCB presenterar endast separat uppgifter frin Barn-ULF f6r ungdomar med svenskt ut-
sprung. Antalet barn med utlindsk bakgrund dr for litet for att presenteras. Resultaten
tyder pa att ungdomar med svenskt ursprung ndgot mer sillan in ungdomar med utlindsk
bakgrund hoppar 6ver frukost respektive lunch.

Sammantaget tyder resultaten fran de olika studierna att ungdomar med svensk
bakgrund oftare dter frukost men nyttig mat i ligre utstrickning. Vissa tecken ty-
der dven pa att det dr vanligare att de oftast dter lunch men hir dr bilden inte lika
entydig. Ser man till onyttig mat tycks det dock vara mindre vanligare att ungdo-
mar med svensk bakgrund dter godis/choklad.

24 SCB: Undersokningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF), Statistiska centralbyrin (SCB);
http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0106__LE0106A/LE0106Halsa/?rxid=-
3fe4288f-27af-40df-9063-620da8ca215b

25 Rasmussen (red), 2004.



2.6 Bostadsomradets betydelse

Anna Karin Ivert tar i Hdlsoframjande arbete for barn och ungdomar upp betydelsen av den soci-
ala miljoén nar det giller barns hilsa med bl. a. referens till Sellstrdm och Bremberg?. Barn
som kommer fran resurssvaga familjer riskera att paverkas mer av att bo i ett omrade med
ldgt socialt kapital och ldg social styrka eftersom bristerna i den sociala miljon forstirker
den individuella risken. Motsatt skulle ett omrade med héga nivaer av socialt kapital och
kollektiv styrka kunna viga upp for individuella riskfaktorer genom att det i omradet finns
krafter som kan bidra till en positiv socialisation och reagera pa misstérhallanden i familjen
eller beteenden hos barnet?’.

Inom den tidigare forskningen finner vi ingen undersékning av skillnader mellan bostads-
omraden nir det giller matvanor och dnnu mindre om sjilva bostadsomradets direkta
péaverkan. Diremot finns resultat som tar upp férekomst av fetma och 6vervikt. Som pre-
senterades i inledningen 4r detta avsevirt vanligare i utsatta omraden som t ex Rosengird,
dir det dessutom tycks vara sd att férekomsten 6kar trots att det mer allmént finns tecken
pa en nedgang®. Den hégre forekomsten av fetma och 6vervikt i sidana omriden kopplas
béde till lag socioekonomisk stillning och hog andel personer med utlindsk bakgrund,
dock utan nigon nirmare undersokning kring vad som 4r mest avgérande.

2.7 Vad paverkar fraimst matvanorna?

Von Post-Skagergard m fl. (2002) har jimfSrt matvanor bland ungdomar vid 15, 17 res-
pektive 21 ars dlder”. Frin botjan valdes 600 ungdomar ut, direfter anvinde forskarna
inklusionskriterierna att forildrar skulle ha svenskt ursprung och bo i Uppsala eller Troll-
hittan och att ungdomarna skulle vara friska enligt skolhilsovardens dokumentation. Det-
ta ledde till att 411 bjéds in och deltog. Av dessa genomftdrde 208 (51 %) alla tre data-

% och

insamlingarna. Matvanorna undersktes med FFQ (food frequency questionnaire
socioekonomisk status genom lingden péd utbildningen hos forildrarna. I en multivariat
analys av vad som forklarar f6rindringar i matvanor undersoktes paverkan av kon, region,
utbildningsniva hos forildrar och BMI pa intaget av 29 olika livsmedelsgrupper. Resultaten
dr svartolkade. Koén paverkar mest, till exempel minskade tjejer sin brédkonsumtion mel-
lan 15 och 17 ir, medan killar 6kade sin. Mellan 17 och 21 4r 6kade tjejer sin fruktkonsum-

tion och killar minskade sin.

Utbildningsnivan hos mamman péverkade férindringarna medan pappornas utbildnings-
niva inte hade ndgon inverkan. Forfattarnas slutsats dr att det sker stora férdndringar i
matvanor mellan 17 och 21 4r men att det sannolikt 4r andra faktorer dn de undersékta
som paverkar mest. Det kan till exempel vara trender i samhillet eller stora férdndringar i
livssituationen, eftersom ungdomarna etablerar ”egen” livsstil under denna period.

Artikeln Youg people and healthy eating: a systematic review of research on barriers and facilators ger
en genomging av forskningen kring barridrer och metoder som férenklar arbetet med att
astadkomma bittre matvanor’'. Tva typer av studier identifieras, dels interventionsstudier,
dels undersdkningar dir man studerar ungdomarnas egna attityder. I ett férsta steg fin-
ner foérfattarna 135 fullstindiga rapporter (litteratur-genomgingen gav 7048 citationer)
fran 116 underskningar, vilket visar att det finns en relativt omfattande forskning kring
denna fraga. Efter en kritisk, vetenskaplig genomgang av dessa kvarstod totalt endast 15
studier — sju intervjustudier och atta som tar upp ungdomarnas egna synpunkter — som
var metodologiskt tillforlitliga. De olika interventionsstudierna hade som fokus att soka
astadkomma bittre matvanor men innefattar ofta ocksi atgirder fOr att minska tobaks-,
alkohol- och droganvindning, De flesta interventionerna gjorde i skolan vanligen genom

26 Bramhagen & Carlsson (red), 2013.

27 Sellstrom & Bremberg, 2006.

28 SVT Skane, f2017.

29 Von Post-Skargard m. fl., 2002.

30 A food frequency questionnaire (FFQ) consists of a finite list of foods and beverages with response categories to indicate
usual frequency of consumption over the time period queried. To assess the total diet, the number of foods and beverages
queried typically ranges from 80 to 120.

31 Shephard m fl, 2005.

KAPITEL 2



o,'O

KAPITEL 2

liraren. Interventionerna varierar avsevirt i innehall men flertalet innefattar information.
Mer in hilften innefattade dock dven férdndringar i ungdomarnas fysiska miljé. I flera
ingar dven att trina fordldrar om och i nutrition. Studierna kring ungdomars instillning
handlar om deras syn pa/instillning till hilsosam kost, endast en om vad som forhindrar
dem frin att dta hilsosamt. Tva studier tog upp fragor kring vad som skulle kunna hjilpa
dem att dta hilsosammare.

Slutsatserna i rapporten dr att barridrerna for att dta hilsosamt dr dalig skolmat, att onyttig
mat 4r relativt billig kombinerat med smak f6r snabbmat. Méjligheter att fa fler att dta hal-
sosam mat inkluderar stéd fran familj, storre mojligheter att hitta sidan mat, 6nskan att se
om sitt utseende och viljestyrka. Vinner liksom ldrare var séllan en informationskilla nér
det gillde metoder for att dta hilsosamt.

2.8 Matvanornas betydelse for halsan

Det finns mycket skrivet kring matvanornas koppling till hilsa och livskvalitet. Ser vi till ve-
tenskapligt relevanta studier blir materialet mindre och behandlar i stor utstrickning vuxna
individer. Inte alltfér sillan utgdrs ocksd undersdkningsgrupperna av feta eller 6verviktiga
personer. Om vi begrinsat urvalet till barn/ungdomar och strivar efter att fi en bild av
hur matvanor allmint, alltsd bland alla barn/ungdomar, paverkar hilsa/livskvalitet, blit
urvalet avsevirt mindre. Vid litteratursdkningen har vi endast lyckats identifiera en studie
som uppfyller dessa villor*”. Materialet for denna studie har himtats frin forsta omgingen
av Understanding Society, the UK household longitudinal study, som genomférdes 2009.
Materialet omfattar 4 899 unga personer i alder 1015 ar fran 3 656 hushall. (I vissa hushall
ingir alltsd fler barn i denna aldersgrupp). I studien underséks alkoholbruk, konsumtion
av frukt/gronsaker respektive godis/sotsaker/kolsyrade drycker samt (sjdlvskattad) delta-
gande i idrott. Som utfallsmitt (alltsd indikationer pé hilsa/livskvalitet anvinds ett métt
pa livskvalitet (happiness with life) samt férekomst av emotionella svarigheter (socio-emo-
tional difficulties). Vid analysen av sambanden kontrolleras f6r forildrars utbildningsniva,
hushillets inkomster, dlder och kon.

Resultaten visar att tonaringar allmént har ett mer hélsopreventivt beteende medan dldre
oftare rapporterar hilsoriskrelaterat beteende. Hogre intag av frukt/gronsaker liksom ho-
gre deltagande i idrott kan kopplas till hogre livskvalitet. Hilsosamt dtande rent allmént
kopplas i sin tur till ligre f6rekomst av sociala kinslomissiga svarigheter medan att ita/
dricka onyttig mat/dryck innebir hégre forekomst av denna typ av problem.

2.9 Vad kan en analys av materialet fran Malmo bidra med?

En sjilvklar sak dr att analysen av materialet ger en detaljerad bild av hur matvanorna ser ut
bland hogstadieeleverna i Malmo men vi sidan av detta kan den ocksa ge andra mer gene-
rella bidrag, For det forsta skall vi hir notera att svarsfrekvensen — 87 % —ligger klart h6gre
in vad som giller i andra, aktuella kvantitativa studier varifrin resultat presenteras. Detta
innebir sjilvklart att resultaten blir mer tillférlitliga dven om de inte dr riksrepresentativa.
Det senare gor sjilvklart att man utifran niviskattningar inte direkt kan dra slutsatser kring
matvanor i Sverige rent allméint, men gar vi in till att jimfora situationen mellan olika grup-
pet borde resultaten vara mer allmingiltiga™. De stora sociala skillnaderna som finns i Mal-
mo ger en stor spridning vilket innebdr att resultaten kan fanga in olikheter kopplade till
socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund liksom eventuell inverkan fran bostads-
omride pd ett allmint plan. Aven om det finns flera undersokningar kring matvanor som
tar upp sadana skillnader gor det omfattande materialet att dven situationen for mindre
grupper kan belysas. Ett annat centralt bidrag som denna rapport kan ge dr att s6ka belysa
hur olika sociala bakgrundsfaktorer direkt paverkar matvanorna samt att studera hur mat-
vanor i sig sjilvt paverkar hilsa och livskvalitet. Aven om detta tas upp och diskuteras inom

tidigare forskning dr materialet som med djup tar upp dessa fragor begrinsat.

32 Booker m fl, 2014.
33 I en senate rapport kommer ocksa resultat frin undersokningen i Stockholm frin 2013/2014 att redovisas. I denna studie
ingar dven mellanstadiet och gymnasiet, vilket ger en bredare bild av hur matvanorna ser ut i olika dldersgrupper.
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3. Material och metod

Milet med den enkitundersékning som genomférdes pa hogstadiet i Malmo var att beskri-
va barns och ungdomars fritids- och levnadsvillkor. Resultat frin denna undersékningen
har presenterats i en rapport 2017*. Eftersom inga liknande studier genomforts i Malmo
sedan 1996 valde fritidsforvaltningen i samrdd med Ung livsstil att avgrinsa studien till
hégstadiet f6r att kunna skapa ett tillrdckligt stort urval for att fi generaliserbara resul-
tat utifrin Malmos tio gamla stadsdelar (Centrum, Fosie, Husie, Hyllie, Kirseberg, Lim-
hamn-Bunkeflo, Oxie, Rosengard, Sédra innerstan och Vistra innerstan). Denna omfattan-
de studie méjliggdr en nedbruten analys utifrin samtliga bakgrundsvariabler dir eventuella
strukturella skillnader kopplade till bostadsomride belyses. Avgrinsningen innebir dock
att mellanstadiet och gymnasiet inte undersoks. P4 grund av begridnsade resurser uteslots
dven sit- och resursskolor™.

3.1 Genomférande

Eleverna har fyllt i enkiterna under lektionstid i skolan. Vid varje undersékningstillfille
har fyra studenter anstillda av fritidsférvaltningen i Malmé varit nirvarande i klassen nir
enkiten fylldes i. Den ansvarige har ocksd vid de flesta tillfillena introducerat enkiten f6r
eleverna och samlat in dessa efter att de fyllts i. Har eleverna haft frigor eller svarigheter
vid ifyllandet av enkiten har den anstillde fran fritidsférvaltningen och liraren hjilpt till.

3.2 Undersokningsgrupp

Utrvalet i Malmé och andra kommuner som studerats inom Ung livsstil har genomforts
genom ett slutmissigt stratifierat urval®. Liksom i andra studier som genomforts inom
Ung livsstil ingar bade kommunala skolor och friskolor i urvalet. Detta innebir att resul-
taten kan ses som representativa for alla elever — utom de som gir i sir- eller resursskolor
— 1 hela kommunen. Sammantaget omfattar urvalet 2526 hégstadieelever. Av dessa har
2189 besvarat enkiten vilket ger en svarstrekvens pa 87 %. Bortfallet bestar av elever som
av olika skil inte varit nirvarande vid den lektion da enkiterna besvarades.

3.3 Matt

I detta avsnitt beskrivs ndrmare de frigor, matt som arbetas med i rapporten. I ett forsta
steg beskrivs hur frigan kring matvanor formulerats, direfter de matt som anvints for att
vid sidan av koén och alder (arskurs) anvinds for att beskriva ungdomarnas sociala bak-
grund och fysiska aktivitet.

3.3.1 Matvanor
Eleverna har i enkiten fatt besvara fragan Hur ofta hander foljande? Med svarsalternativen
Sillan eller aldrig, En ging i veckan, Flera ganger i veckan, Varje dag. I frigan ingar f6l-
jande alternativ:

Att du hoppar 6ver frukost

Att du hoppar &ver lunchen

Att du dter snabbmat (t. ex. pizza, hamburgare, kebab)

Att du dricker lisk/energidryck

Att du dter godis/chips/sOtsaker

Att du dter gronsaker

Att du dter frukt

34 Blomdahl m. fl., Ung livstil i Malmé.

35 For en detaljerad rapport om metod och tillvigagangsitt for studien i Malmé6 se Bergmark, Projektherittelse Ung livsstil
2015-2016, kapitel 2.

36 En detaljerad bild av hur urvalen i alla Ung livsstils studier gjorts presenteras i Blomdahl/Elofsson, Hur minga motione-
rar/ idrottar fir lite och vilka ir dom? kapitel 2.



W e

Nir det giller fragorna kring hur ofta ungdomarna éter frukost respektive lunch koncen-
treras resultatredovisningen och analyserna till andelen som gor detta sillan eller aldrig
respektive de som uppger att de alltid gor detta. For att f4 en sammanfattande bild nir det
giller olika typer av mat bildas foljande tva matt:

*  Goda matvanor, medelvirde av hur ofta man iter frukt respektive gronsaker

e Daliga matvanor, medelvirde av hur ofta man dter snabbmat och godis respektive
dricker lisk.

3.3.2 Familjesituation

Uppgifter om elevernas familjesituation har himtats fran frigan Vilka vuxna bor du med
hemma? med svarsalternativen: mamma och pappa, ibland mamma och ibland pappa, bara
mamma, bara pappa, mamma och en vuxen till, pappa och en vuxen till, nagon annan vux-
en. I en fraga har eleverna fitt ange om de har fértroende f6r mamma respektive pappa.
Dessa ingir som tvéd av flera alternativ som man kunna kryssa for i fragan [7/ka personer
bar du fortroende for? Vir tolkning dr dd ungdomar inte kryssat for dessa alternativ innebir
att det finns nagon form av problem i relationen till den aktuella férdldern. I vissa analyser
har de tva alternativen slagits samman till hur méinga av férildrarna man angett att man
har fértroende for.

3.3.3 Socioekonomisk bakgrund

Med social bakgrund avses hir familjens socioekonomiska situation samt sociodemogra-
fiska faktorer. Socioekonomisk bakgrund mits genom boendeform samt tillgang till bil,
bat och sommarstuga — ett matt som teoretiskt kan kopplas till Webers definition av klass,
vilket i sin tur kopplas till begreppet livschanser”. Detta mitt har sedan anvints i flera
andra studier®. Mattet kan ocksa ses som en parallell till Family affluence scale”’, som anvints
i internationella studier for att mita socioekonomisk bakgrund och visat sig vara valitt*.
En f6rdel med att anvinda detta matt 1 jimforelse med t ex matt som utgar fran foréldrars
utbildning och sysselsittning dr att det interna bortfallet blir mycket begrinsat. I de fall
man jimfort samband med de olika matten blir resultaten nagot olika starka men gar dock
oftast i samma riktning;

Mattet innefattar fem grupper:

Hog socioekonomisk bakgrund: Bor i villa/radhus och har tillging till bil + bat + som-
marstuga/ fjillstuga, fritidshus eller boende utomlands.

Ganska hog socioekonomisk bakgrund: Bor i villa/radhus och har tillging till tva av:
bil, bat, sommarstuga/fjillstuga, fritidshus eller boende utomlands.

Medelhég socioekonomisk bakgrund: Ovriga t.ex. bor i hyresligenhet och har tillging
till tva av: bil, bat, sommarstuga/fjillstuga, fritidshus eller boende utomlands.

Ganska lag socioekonomisk bakgrund: Bor 1 hyresligenhet och har tillgang till anting-
en bil, bat eller sommarstuga/fjillstuga, fritidshus eller boende utomlands.

Lig socioekonomisk bakgrund: Bor i hyresligenhet och har inte bil, bat eller sommar-
stuga/ fjillstuga, fritidshus eller boende utomlands.

3.3.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

Som grund for beskrivningen av svensk/utlindsk bakgrund anvinds uppgifter huruvida
ungdomarna sjilva och deras forildrar ir fodda i Sverige eller ej.* Fragorna har foljande
formulering:

Ar du (din pappa, mamma) f6dd i Sverige? (Nej/Ja)

37 Weber, 1983.

38 Blomdahl, 1990; Elofsson, 1998; Nilsson, 1998; Larsson, 2008; Blomdahl & Elofsson, 2006.

39 Skalan utgar fran fyra fragor: om familjen har bil, om man haft semester de senaste 12 manaderna, hur manga datorer
man har i familjen samt om den svarande har eget sovrum eller ¢j.

40 Currie m. fl, 2008.

41 En utforligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, 2006, s 33-34.
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Med utgangspunkt fran svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper
fran ungdomar utan invandraranknytning till ungdomar med stark invandraranknytning pa
foljande sitt: Ungdomar med svenskt ursprung (barnet och bada forildrar f6dda i Sverige),
svag invandraranknytning (t.ex. adoptivbarn eller de som har en férilder f6dd utomlands),
andra generations invandrare (bdgge forildrar f6dda utomlands, sjilv f6dd i Sverige) samt
forsta generations invandrare (sjilv och bigge forildrar f6dda i Sverige).

3.3.5 Bostadsomrade

En jimforelse med avseende pd socioekonomisk bakgrund pekar mot att de tio bostads-
omrddena kan delas in i tre grupper. Genomsnittligt hogst socioekonomisk bakgrund fin-
ner vii Limhamn-Bunkeflo, Husie och Oxie. Limhamn-Bunkeflo skiljer ocksa ut sig speci-
ellt genom att andelen ungdomar med utlindsk bakgrund dr mycket lag (endast 10%). De
béada 6vriga stadsdelarna skiljer inte ut sig pd samma sétt nir det giller detta. I motsats till
detta stir Centrum™®, Rosengird och Sédra innerstaden, stadsdelar dir den genomsnittliga
socioekonomiska bakgrunden ldgst. I de tva senare stadsdelarna dr ocksa andelen ungdo-
mar med utlindsk bakgrund hég (i Rosengard s hog som 90 %)*.

Polisens underrittelseavdelning har med utgangspunkt fran uppgifter kring bland annat
narkotikahandel, social oro och upplevd otrygghet som insamlats av Nationella operativa
avdelningen (Noa) klassat 23 omraden 1 Sverige som sirskilt utsatta”. Till dessa hor i
Malmé Rosengird, Sédra Sofielund (del av stadsdelen Sodra innerstaden) samt Nydala,
Hermodsdal och Lindingen (som ingér i stadsdelen Fosie).

3.3.6 Fysisk aktivitet

Strivan efter att fa fler personer fysiskt aktiva har linge funnits fér att motverka vervikt
och forbittra hilsan. Inom forskningen har man diskuterat vad som skall bedémas som
tillrdcklig fysisk aktivitet*. Det finns hir olika forslag som vi har beskrivit och diskuterat
i rapporten Hur mdinga motionerar/ idrottar for lite och vilka ar dom?” En annan central friga
ar hur man skall mita den fysiska aktiviteten, fler studier visar att det finns risk att barn/
ungdomar 6verskattar hur fysiskt aktiva de dr vid en direkt friga. Bigge dessa fragor har
diskuterats utforligt i den ovan nimnda rapporten utifran ett krav att man skall idrotta/
motionera minst tva ganger i veckan. Detta krav dr relativt lagt jimfért med vad som re-
kommenderats av andra forskare vilket kan innebiéra att andelen som dr tillrickligt fysiskt
aktiva kan &verskattas ndgot.

For att fa en total bild av den fysiska aktiviteten bildas féljande matt som innefattar f6ljan-

de fyra grupper.

*  Medlem i idrottsférening.

*  Ejmediidrottsférening men deltar i organiserade fysiska aktiviteter minst tvd ginger i
veckan. De organiserade verksamheter som tas med dr gym/styrketrining, bodybalan-
ce/spinning/yoga eller liknande samt dans (t.ex. balett, showdans, hiphop eller street).

«  Agnar sig endast it fysisk aktivitet i oorganiserad form. Utgingspunkten ir hir en
fraga dir barn/ungdomar fitt ange hur ofta de dgnar sig it egen motion. Som krav
stills pd hogstadiet och gymnasiet att det skall ha gjorts minst tre ginger per vecka (for
att kompensera for eventuella Gverskattningar).

*  Lj fysiskt aktiva, d. v. s. den grupp som inte ér fysiskt aktiv utifrin de ovan givna de-
finitionerna.

42 Indelningen utgér hir fran den genomsnittliga socioekonomiska bakgrund bland de elever som besvarat enkiten fran
denna stadsdel. Ser man till genomsnittsinkomsten ligger denna hégre i de bada andra stadsdelarna.

43 1 Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmi — En studie av ungdomar i higstadiet, sid 40 presenteras uppgifter kring medelinkomst i
de olika stadsdelarna..

44 Se t ex Engstrom L-E. Skola-idrott-halsa; Samhillsmedicin vid Stockholms lins landsting, Statens folkhalsoinstitut. Com-
pass — en studie i sydvistra stor-Stockholm. Fysisk aktivitet, matvanor, dvervikt och sjalvkansla bland ungd.

45 Blomdahl U. Elofsson S. Hur mdnga motionerar/ idrottar fir lite och vilka dir dom? — en studie av den unga befolkningen i Stockhbolm,
Haninge, Helsingborg, Jinkiping och Lidingo.
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3.3.7 Halsa och livskvalitet

Sjilvskattad hilsa dr ett métt som bland vuxna visat sig ge en tydlig bild av hilsan, ett flertal
studier har visat att individens egen bedémning av sin hilsa 4r starkt kopplad till framtida
sjuklighet och dédlighet'. Kunskaperna kring hur det ser ut bland barn/ungdomar ir mer
begrinsade men det finns vissa indikationer pi ett likartat samband*’. Man kan ocksé note-
ra att detta matt har anvints i SCB:s levnadsnivéstudier for barn* och i Folkhilsoinstitutets
kontinuetliga undersdkningar kring skolbarns levnadsvillkor®. Det finns alltsd en mycket
utbredd forestillning om att sjilvskattad hilsa kan ge en viktig bild av hilsosituationen
dven bland barn och ungdomar.

I undersékningen har ungdomarna fatt bedéma sin hilsa i fragan Hur tycker du din hélsa
dr? med fem svarsalternativ: ”bra”, ”ganska bra”, ”varken bra eller dalig”, ”ganska dalig”,
”dalig”. I den férdjupade analysen studeras andelen som inte skattar sin hélsa som bra eller
ganska bra med utgdngspunkten fran att det dr rimligt att barn/ungdomar i det studerade

aldersintervallet bor skatta sin hilsa som god.

Ett annat métt som anvints i manga undersékningar, dven i de tidigare ndmnda, handlar
om férekomst av olika (speciellt psykiska) besvir. Detta mdtt har ocksd fitt en central
plats i den omfattande debatten kring férekomst av stress och andra psykiska besvir bland
dagens ungdom. I enkiterna har eleverna fatt besvara fragan Har du under de senaste 12 ma-
naderna haft foljande besvir? Som indikationer pa psykiska besvir ingér: ont i huvudet, ont i
magen (inte mensvirk), kint dig stressad, kdnt dig deppig, svért att somna eller sova, kint
angest/oro samt varit jattetrott. I vara analyser anvinds ett medelvirde for psykiska besvir
med féljande kodning: 1=sillan eller aldrig, 2=ungefir en gang i manaden, 3=ungefir en
gang i veckan, 4=i stort sett varje dag, Detta innebir alltsd att ett hogre medelvirde mot-
svarar hégre férekomst av psykiska besvir.

Vid sidan av detta studeras ungdomarnas upplevelse av sin livskvalitet genom fragan: Hur
tycker du livet dr som helhet? pa en skala fran 1 till 10 (1=mycket dlig, 10=mycket bra). Aven
i detta fall anvinds som matt medelvirdet.

Vid analyserna dr det viktigt att ha i dtanke att de olika métten som presenterats ovan rim-
ligen miter olika aspekter av barns/ungdomars hilsa och vilmdende. Mojligen kan man
hir tinka sig att skattningen av hilsa i hogre utstrickning utgér fran ett mer lingsiktigt
perspektiv.

46 Se Idler EL, Benyamini Y. Se/f-rated health and mortality: a review of twenty-seven community studies. Journal of Health and
Social Behavior.

47 Fosse NE, Haas SA. alidity and stability of self-reported health among adolescents in a longitudinal, nationally representative survey.
Pediatrics.

48 Statistiska Centralbyrin. Barns villkor. Tabeller baserade pd undersékningarna av levnadsforhillanden (ULF). http://
www.sch.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter amne/Levnadsforhallande/Undersokningar-av-barns- levnadsforhallande/
produktrelaterad- standard/Barns-villkor/ alternativt Statistiska Centralbyrin. Barns hilsa. Levnadsforhillanden rapport
115. http:/ /www.scb.se.

49 Se t. ex. Marklund U. Skolbarns hill under ett de um. Health Behavior in School-Aged .Children. A WHO Col-
laborative Study. samt Statens Folkhilsoinstitut. Svenska skolbarns hélsovanor 2009/ 10 grundrapport. Ostersund: Statens
folkhilsoinstitut. http://www.fhi.se.
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3.4 Statistisk metod

I ett forsta steg studeras skillnader i matvanor totalt mellan killar och tjejer. Skillnader
mellan kon testas med y*- test, Fishers exakta test eller t-test. Efter detta foljer en analys av
hur matvanorna varierar med olika faktorer som beskriver ungdomarnas sociala bakgrund.
Genomgaende presenteras resultat separat efter kon eftersom det bedéms att det finns
betydande skillnader™. T dessa fall testas skillnader med y* test eller envigs variansanalys.

I rapporten kommer vi dven att med hjilp av multivariat analys géra férdjupade analyser
dels av hur ungdomarnas sociala bakgrund péaverkar matvanorna, dels av matvanornas
direkta paverkan pa skattad hilsa och livskvalitet. Detta gérs genom att studera koppling-
en till matvanor efter kontroll f6r social bakgrund. Resultaten ger hir dels en bild av hur
olika bakgrundsfaktorer kan ”péaverka” matvanor, dels en bild av hur matvanor ”paverkar”
hilsa och livskvalitet. I det senare fallet inkluderas dven fysisk aktivitet som en mojlig fo1-
klaringsfaktor, nagot som leder till att fd vi en mer renodlad bild av matvanornas direkta
betydelse i detta sammanhang. Aven om det finns studier som tar upp detta, ir det f4 som
genomfoérts inom den aktuella aldersgruppen, hégstadieelever. De resultat som presente-
ras frin olika undersékningar, och som med jimna mellanrum presenteras i massmedia,
presenterar nistan genomgdende resultat fran bivariata analyser, d v s utan kontroll f6r
social bakgrund i 6vrigt. De kopplingar som i dessa studier beskrivs ndr det giller socio-
ekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund liksom nir det giller skillnader mellan olika
bostadsomraden blir dirfér mycket osikra. Det dr fran dessa bivariata analyser inte méjligt
av avgora vilken enskild paverkan den enskilda variabeln har eftersom dessa sinsemellan
ar starkt sammankopplade.

Bearbetningen av data har gjorts i SPSS, version 21.

50 Resultat fran tidigare forskning har ocksa tydligt visat att detta giller.
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KAPITEL 4

4. Goda och daliga matvanor

Vid presentationen av resultaten har vi valt att genomgaende gbra en uppdelning mellan
vad som kan betraktas som goda respektive daliga matvanor. Till goda matvanor riknas
att man alltid dter frukost respektive lunch samt att man ofta dter nyttig mat (frukt och
gronsaker). I det senare fallet presentera ett medelvirde dir ett (1) motsvarar “sillan eller
aldrig” medan fyra (4) motsvara varje dag. Ett h6gre medelvirde innebir i detta fall att
man oftare dter nyttig mat. Till daliga matvanor riknas att man ofta (flera ggr i veckan
eller alltid) hoppar 6ver frukost respektive lunch samt att man ofta dter onyttig mat. Till
onyttig mat/dryck riknas snabbmat (t.ex. pizza, hamburgare, kebab), lisk/energidryck
samt godis/chips/sétsaker. Aven hir presenteras i tabellerna ett medelvirde med liknande
kodning som fér god mat. I detta fall innebir ett hogre virde darfor att man oftare
ater onyttig mat/dryck, dvs. nadgot negativt.

4.1 Hur hdnger matvanorna ihop?

Lat oss borja med att se hur olika former av matvanor hinger samman. I tabellen nedan
redovisas korrelationer mellan hur ofta man hoppar 6ver frukost respektive middag samt
anvinder bra/nyttig mat respektive onyttig mat/dryck uppdelat efter kén. I tabellen nedan
ar mittlinjen inte ifylld. I den 6vre, hégra delen av tabellen presenteras sambanden bland
killar, i den nedre, vinstra sambanden bland tjejerna.

Tabell 3. Samband mellan olika former av matvanor. Pearson’s korrelationskoefficient
efter kon.

Killar/tjejer Nyttig mat Onyttig mat Frukost Lunch
Nyttig mat -0.21 -0.17 -0.15
Onyttig mat -0.13 0.33 0.15
Frukost -0.17 0.28 0.27
Lunch -0.18 0.24 0.30

Ser vi till sambanden mellan hur ofta man 4ter bra/nyttig mat 4r korrelationerna
i samtliga fall negativa, dvs. ungdomar som ofta dter bra/nyttig mat dter/dricker
mindre ofta onyttig mat/dryck och hoppar i ligre utstrickning 6ver frukost och
lunch. Anvindningen av onyttig mat/dryck har positiva korrelationer till hur ofta man
hoppar 6ver frukost och lunch, dvs. ungdomar som oftare konsumerar onyttig mat/dryck
hoppar ocksa i hégre utstrickning Gver dessa bada maltider. Ungdomar som oftare hoppar
over frukosten hoppar ocksa oftare 6ver lunch.

I huvudsak ér korrelationerna likartade f6r killar och tjejer men en skillnad bor dock note-
ras. Det negativa sambandet mellan nyttig mat och onyttig mat/dryck ar starkare bland tje-
jer dn bland killar. Detta skulle kunna tyda pa nagot mer reglerade matvanor bland tjejerna.



4.2 Kon

I tabell 4 nedan presenteras mer detaljerade uppgifter kring matvanorna uppdelade efter
kon.

Tabell 4. Matvanor totalt samt efter kon. Andelar (%) respektive medelvarden (m).

Totalt Killar Tjejer | Signniva
Goda matvanor
Alltid frukost (%) 46 51 41 *R
Alltid lunch (%) 58 61 56 *
Frukt (m) 2.99 294 3.04 *
Gronsaker (m) 3.11 3.06 3.17 *%
Nyttig mat (m) 3.05 3.00 3.10 *
Samre matvanor
Ofta ej frukost (%) 36 31 42 *xK
Ofta ej lunch (%) 18 16 20 *®
Snabbmat (m) 1.93 1.94 1.92
Lask etc. (m) 2.18 2.23 2.12 **
Godis etc. (m) 2.34 2.28 2.40 *RX
Onyttig mat/dryck (m) 2.16 2.15 2.15

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi ser till hur ofta ungdomarna hoppar 6ver maltider giller att det dr vanligare att
de hoppar Gver frukost dn lunch. I biagge fallen finns en tydlig kénsskillnad, tjejer
hoppar oftare 6ver maltider. Trettio till fyrtio procent uppger att de ofta hoppar Gver
frukosten, hilften eller firre att de aldrig gor det. Andelen som hoppar 6ver lunchen ir
ldgre, en av sex till en av fem uppger att de ofta gor det. Nagot mer dn hilften uppger att
de aldrig hoppar 6ver lunchen. Sammantaget uppger 38 % av killarna och 28 % av tjejerna
att de alltid dter bade frukost och lunch™.

Om man ser till bra och onyttig mat/dryck dter ungdomarna oftare nyttig mat dn onyttig
mat/dryck. I genomsnitt anger de att de éter nyttig mat (frukt, gronsaker) flera ganger
i veckan, nagot oftare bland tjejer dn bland killar. Den genomsnittliga anvindningen av
onyttig mat (snabbmat, lisk, godis) ligger strax Gver en gang/vecka — lika for killar och
tjejer.

Sammantaget stimmer resultaten vil med vad som framkommit inom tidigare forskning

I flera av de undersckningar som genomforts pa hogstadiet inom projektet Ung lvsstil vid
ungefir samma tidpunkt ingir liknande fragor kring matvanor™. I vissa fall ingar dock inte
alla fragor. I Stockholm ingar inte alternativen kring hur ofta man iter frukost respektive
lunch. I Tiby och Virmdé har man inte med alternativen kring hur ofta man édter frukt och
gronsaker, d.v.s. nyttig mat. I tabell 5 presenteras hur ofta ungdomar i olika kommuner dter
frukost respektive lunch uppdelat efter kon.

51 Dessa siffror har beriknats separat och kan inte direkt utldsas frin tabellen.
52 En skillnad ar att svarsalternativen i manga fall har en motsatt ordning, dvs. frin sillan/aldrig till vatje dag
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Tabell 5. Hur ofta ungdomar ater frukost respektive lunch efter kon och kommun.
Andelar (%).

Frukost Lunch

Alltid Sallan Alltid sillan
Kommun K LE K T K T K T
Malmo 51 4 ¥xxx* 31 42 61 56* 16 20
Haninge 47 35%** 37 49 53 43+ 26 30
Huddinge 53 45%* 27 38 57 53* 16 23
Taby 69 61%** 16 25 71 63* 12 16
Varmdo 56 54 24 29 61 54 17 21
Nacka 63 47%** 21 33 58 46** 19 28
Lidingd 47 40* 20 27 41 34 19 19
Kalmar 71 59%** 17 25 80 68%** 7 12

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till hur méanga av hogstadieeleverna som iter frukost respektive lunch regelbundet
ligger Malmé relativt ldgt, under medianvirdet f6r de studerade kommunerna. Nir det
giller andelen som ofta hoppar 6ver frukosten ligger Malmé nist hogst, dock klart ldgre dn
Haninge. Ser vi till hur mdnga som ofta hoppar 6ver lunch ligger Malmé bittre till, nagot
6ver medianen. Samtidigt skall vi notera att lunchitande dr markant sdmre 4n i Kalmar och
Tiby. I samtliga studier giller att tjejer mindre ofta dter frukost eller lunch.

Tabell 6. Hur ofta ungdomar dter nyttig respektive onyttig mat/dryck efter kon och
kommun. Medelvarden.

Nyttig mat Onyttig mat/dryck
Kommun K T) K T)
Malmo 3.00 3.10** 2.15 2.15
Haninge 2.87 2.96 2.09 2.21%
Huddinge 2.95 3.13%** 2.20 2.15
Taby # # 2.16 2.01%*
Varmdo # # 2.08 1.93**
Nacka 3.14 3.37%** 2.12 2.12
Kalmar 2.79 3.05%* 2.05 1.85%**
Stockholm 2.24 3.08%* 2.02 1.92%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. | dessa fall ingar inte dessa alternativ.

Nir det géller hur ofta hégstadieelever dter nyttig mat (frukt och gronsaker) ligger Malmé
kring genomsnittet, killar nagot 6ver. Bilden dr ndgot simre nir det giller hur ofta man
nyttar onyttig mat/dryck. Hir ligger Malmo nagot dver medianen. Ser man till konsskillna-
der tycks relativt genomgiende giller att tjejer oftare dter nyttig mat. I manga fall, dock ¢j
genomgdende och speciellt inte 1 Malmd, giller att det 4r mindre vanligt att tjejer i mindre
utstrickning nyttjar onyttig mat/dryck.

Sammantaget finns vissa indikationer pd att matvanorna dr nagot simre i Malmo dn bland
genomsnittet for de 6vriga kommunerna. Vi kan notera att:

*  Relativt manga hoppar 6ver frukosten.

*  Nagot fler hoppar 6ver lunch.

*  Det ir nagot vanligare att man nyttjar onyttig mat/dryck.

Samtidigt ska inte skillnaden 6verdrivas, andelen elever som regelbundet (alltid eller nidstan



alltid) dter frukost och lunch ligger i Malmé kring genomsnittet bland 6vriga kommuner
liksom genomsnittet nir det giller nyttig mat (gronsaker och frukt). Sammantaget tyder
dock resultaten pa att det dr nagot fler i Malmé 4n i andra studerade kommuner
som har simre matvanor.

4.3 Alder

Eleverna pa hégstadiet dr i de flesta fall 13—15 ar gamla. Frigan dr om det sker f6rindring-
ar i matvanor inom detta relativt korta dldersintervall.

Tabell 7. Matvanor i relation till arskurs efter kon. Andelar (%) respektive medelvidrden
(m).

Kon 7 8 9 Sign. niva
Goda matvanor
Alltid frukost (%) K 56 51 46 **
T 49 40 36 e
Alltid lunch (%) K 64 58 51
T 59 54 55
Nyttig mat (m) K 3.06 3.04 2.91 *
T) 3.14 3.08 3.08
Samre matvanor
Ofta ej frukost (%) K 23 34 35 **
T 35 42 47 x
Ofta ej lunch (%) K 16 20 15
T 18 22 19
Onyttig mat/dryck (m) K 2.07 2.12 2.24 **
T) 2.09 2.13 2.20 +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bade bland killar och bland tjejer ser vi tecken pa en férsimring av matvanorna
fran arskurs 7 till 9. Tydligast framtrider detta nir det giller frukosten, allt firre ater alltid
frukost och allt fler hoppar ofta éver den. Diremot sker det inga signifikanta férindringar
nir det giller lunch, men dven hir pekar resultaten pi att eleverna i arskurs 7 nagot ofta-
re uppger att de alltid dter lunch. Ser vi till hur vanligt det 4r att man dter bra respektive
onyttig mat/dryck tycks de storsta forandringarna ske bland killar. Bland killar 4r det i
arskurs 9 mindre vanligt att man iter nyttig mat, mer vanligt med onyttig mat/
dryck. Det bor dock papekas att det finns tecken pa (p<<0.10) att dven tjejer i drskurs 9
oftare konsumerar onyttig mat/dryck.

KAPITEL 4
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4.4 Familjesituation
Wesslén (2000) fann i sin studie att matvanor och matrelaterat beteende paverkas mer av
familj dn av kamrater. Vi borjar med att se till sambandet med familjekonstellation.

Tabell 8. Matvanor i relation till familjekonstellation efter kon. Andelar (%) respektive
medelvarden (m).

Kén Bada Vaxel- | Ensam | Ensam En Sign.
forald- vis mam- pappa | fordlder | niva
rar ma med ny
partner
Goda matvanor
Alltid frukost (%) K 53 53 32 38 44 Fxx
T) 43 48 38 19 15 FHE
Alltid lunch (%) K 64 57 49 44 46 FHX
T) 59 48 46 63 50 Fx*
Nyttig mat (m) K 3.02 3.04 2.85 2.75 2.86
TJ 3.1 3.07 3.10 2.78 3.30
Samre matvanor
Ofta ej frukost (%) K 29 29 40 32 36 Frx
T) 39 40 50 69 68 FxE
Ofta ej lunch (%) K 14 20 22 31 29 whE
TJ 16 26 33 31 20 Fx%
Onyttig mat/dryck K 2.14 2.08 2.31 1.99 291 *
(m)
TJ 2.12 2.06 2.21 248 2.38 **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ungdomar som bor med bigge sina foérildrar eller har vixelvis boende har klart
béttre matvanor 4n ungdomar som bor i andra familjekonstellationer. Bland dessa
senare verkar dock matvanorna vara nigot bittre bland de som bor med en ensamstdende
mamma 4n de som bor med en ensamstiende pappa (vilket dock ér ett fatal) och framfort
allt bland dem som bor med en forilder som har en ny partner. Tyvirr har vii detta fall 1
svarsalternativet inga uppgifter om det handlar om mamma eller pappa.

I enkdten har ungdomarna separat fitt ange vilka personer de har fértroende f6r. Bland
de alternativ man kan vilja att kryssa for ingar mamma och pappa. En majoritet har ocksa
kryssat for dessa bada alternativ. Ser man till kén 4r det lika vanligt att tjejer och killar an-
gett att de har fértroende f6r mamma medan det dr mer vanligt att killar angett att de har
fértroende f6r pappa dn att tjejer angett detta. Generellt géller att man i hdgre utstrickning
uppger att man har fértroende fér mamma dn fér pappa. Aven om man begrinsar sig till
gruppen som bor med bigge forildrar eller har vixelvis boende giller, speciellt bland tje-
jer, att man i ldgre utstrickning har fértroende f6r pappa dn fé6r mamma.

I analyser av fragan har vi tolkat fallen didr man inte kryssat f6r mamma och/eller pappa
som ett tecken pd att det finns en form av problem i relationen till denna forilder. Ibland
kan det ju handla om att man inte har ndgon kontakt. Fragan dr da hur matvanorna kopp-
las till relationen till fordldrarna (fértroende f6r forildrar). Man kan hir tinka sig att en
mer problematisk situation kan innebidra att man oftare hoppar éver frukosten och oftare
dter skripmat. I tabellen nedan studeras dven, vid sidan av fértroende till mamma respekti-
ve pappa, hur manga av férildrarna (ingen till bida) man angett att man har fértroende for.



Tabell 9. Matvanor i relation till fortroende for foraldrar efter kon. Andelar (%) respek-
tive medelvarden (m).

KAPITEL 4

Fortroende for mamma Fortroende for pappa Fortroende for foraldrar
Kon Nej Ja Nej Ja Ingen En Bada
Goda matvanor
Alltid frukost (%) K 38 53%xx* 37 55%** 36 40 55%¥x*
T) 26 44F** 27 Q7F** 25 29 48%***
Alltid lunch (%) K 57 61** 54 63** 59 40 63**
T) 46 58%*** 45 61%** 46 45 61%**
Nyttig mat (m) K 2.84 3.02%* 2.82 3.04%* 2.83 2.84 3.04%*
T) 2.87 3.14%%* 2.97 3.15%* 2.84 3.08 3.16%**
Samre matvanor
Ofta ej frukost (%) K 44 28*** 34 27%*%* 46 36 27F**
T) 57 39%x* 52 38%*** 57 49 37%**
Ofta ej lunch (%) K 22 16%* 25 15%* 22 30 14%*
T) 26 18*** 26 17%%* 25 29 16%**
Onyttig mat/dryck K 2.36 2,170 2.34 2.10%%* 237 2.27 2.10%%x
(m)
T) 2.35 2.11%* 2.27 2.10%** 2.35 2.23 2.05%**

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi borjar med kopplingen till fértroende f6r mamma respektive pappa kan vi direkt
notera att det finns en klar koppling mellan matvanor och om man angett att man har
fortroende for dessa. Ungdomar som angett att de har foértroende for mamma eller
pappa har klart bittre matvanor. Detta giller bide om vi ser till goda och simre matva-
nor. Det gar knappast att se ndgon systematisk skillnad beroende pa om det giller mamma

eller pappa.

Om vi ser till hur manga av forildrarna som man markerat att man har fértroende for dr
bilden mycket klar och tydlig. Ungdomar som kryssat fo6r att de har fértroende for
bide mamma och pappa har klart bist matvanor. De som inte angett att de har fértro-
ende f6r ndgon forilder har oftast de simsta matvanorna men skiljer sig trots allt relativt
lite frin dem som markerat fértroende for endast en av fordldrarna. Resultaten tyder
alltsa pa att ”goda relationer” till biagge forildrar har stor betydelse for att barnen

skall ha goda matvanor.
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4.5 Socioekonomisk bakgrund

Hur varierar da matvanor mellan ungdomar med olika socioekonomisk bakgrund?

Tabell 10. Matvanor i relation till familjens socioekonomiska bakgrund efter kon.
Andelar (%) respektive medelvarden (m).

Kon Hog | Ganska | Medel Ganska Lag Sign.
hog lag niva
Goda matvanor
Alltid frukost (%) K 61 61 52 41 41 o
T) 46 49 45 29 35 o
Alltid lunch (%) K 68 63 61 60 53 *
T) 54 58 59 51 54 *
Nyttig mat (m) K| 3.15 3.10 2.99 2.93 2.85 +
TJ| 323 3.29 3.12 2.95 2.94 o
Samre matvanor
Ofta ej frukost (%) K 27 24 30 36 42 Frx
T) 46 35 39 50 48 o
Ofta ej lunch (%) K 16 15 15 20 21 *
T) 31 15 18 24 28 *
Onyttig mat/dryck K
(m) 2.13 2.07 2.14 2.21 2.25
T) 2.03 2.09 2.12 2.25 2.14

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001.

Resultaten visar att det finns en tydlig koppling mellan matvanor och socioekonomisk
bakgrund. I ménga fall f6ljer sambandet ett ganska kontinuerligt monster — ligre
socioekonomisk bakgrund kopplas till simre matvanor. Samtidigt finns det en del
tecken som tyder pa att matvanorna dr speciellt ddliga bland dem som har ldgst eller ndst
ligst sociockonomisk bakgrund. Till exempel édr det ovanligt att man alltid dter frukost
bland dessa, kring 40 % bland killar och endast en tredjedel bland tjejer.

4.6 Svensk och utlandsk bakgrund

I tidigare forskning har man i flera fall funnit skillnader mellan ungdomar med svensk
respektive utlindsk bakgrund. Fragan dr da hur det ser ut pa hogstadiet i Malma. Vi vet att
fler bland de som har utlindsk bakgrund 4n bland dem som har svensk bakgrund kommer
fran familjer med ldg socioekonomisk stillning.



Tabell 11. Matvanor i relation till grad av invandraranknytning efter kon. Andelar (%)
respektive medelvarden (m).

Kén Svenskt Svag | Andragen | Forstagen | Sign.
ursprung invand. invand. niva
Goda matvanor
Alltid frukost (%) K 67 51 40 39 *X%
T 56 45 33 29 "k
Alltid lunch (%) K 65 62 56 58 *%
T 58 55 53 58
Nyttig mat (m) K 3.10 2.91 2.98 2.90 *x
T 3.21 3.24 2.94 3.07 *hx
Samre matvanor
Ofta ej frukost (%) K 19 33 39 40 *x%
T 30 36 51 50 *iek
Ofta ej lunch (%) K 12 16 20 21 *%
T) 18 19 22 19
Onyttig mat/dryck K *x%
(m) 2.03 212 227 2.22
T 1.99 2.04 2.31 2.21 Hrx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bland killar ir resultaten mycket entydiga, killar som har utlindsk bakgrund har
klart simre matvanor 4n de som har svenskt ursprung. Det dter mindre ofta frukost
och lunch och nyttig mat och i storre utstrickning anvinder onyttig mat/dryck. Skillnaden
mellan férsta och andra generationens invandrarkillar 4r genomgaende liten.

Aven bland tjejerna finns klara tecken pa simre matvanor bland invandrartjejerna. Ett
undantag dr hir dock lunch, vilket dts lika ofta som bland tjejer med svensk bakgrund.
1 6vrigt giller dock att invandrartjejer har simre matvanor, men med en indikation pé att
de dr nigot simre bland andra generationens invandrare dn bland foérsta. Skillnaden dr
dock inte speciellt stor.

Resultaten frain COMPASS-studien visar pa skillnader i matvanor beroende pa moderns
fodelseland. Med tanke pa att kvinnor nog fortfarande oftast har det Gvergripande an-
svaret for matlagningen i hemmet kan detta ocksd stimma vil med Wessléns slutats att
familjen spelar storre roll dn kamrater ndr det giller ungdomars matvanor. Ett skil till
att fordjupa analysen av hur matvanorna kan variera beroende pd invandrarungdomarnas
bakgrund ar ocksd de upptickter man gjort kring att fetma/6vervikt bland barn i utsatta
omréden tycks 6ka (se inledningen). Aven om fetma/évervikt inte enbart kopplas samman
med matvanor, fysisk aktivitet 4r ocksd en viktig faktor, spelar dessa en viktig roll. Studien
i Malmé ger ovanligt goda méjligheter till en férdjupade analyser, mer dn hilften av ung-
domarna har en mor som ir f6dd utomlands, bland ungdomarna sjilva 4r en femtedel
sjilva f6dda utomlands. Samtidigt 4r det viktigt att vara medveten om att det finns stora
variationer bland dessa, de grupper som kan studeras med ndgorlunda tillf6rlitlighet kan
variera avsevirt 1 sin sammansattning,

For att studera denna fraga nirmare presenteras i tabellerna 12 a-c uppgifter kring matva-
nor uppdelat efter moderns fédelseland. Hir har vi gjort en sammanslagning till sju grup-
pet, trots att mer dn hilften av eleverna har en mor som dr f6dd utanfor Sverige blir det
endast fi linder med tillrickligt minga observationer for att uppgifterna skall bli sdkra®.

53 I rapporten Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmio — En studie av ungdomar i higstadiet ges en beskrivning av denna gruppering
nir det giller de utlandsfédda elevernas fodelseland. Den aktuella indelningen av moderns fodelseland foljer samma mons-
ter.
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I bilagan presenteras dven uppgifter tor enskilda linder 1 de fall antalet svarande inte ér
alltfor litet. Vi borjar med att presentera uppgifter giller frukost- och lunchitandet.

Tabell 12.a. Hur ofta frukost i relation till moderns fodelseland efter kon. Andelar (%).

Frukost
Moderns Antal elever Alltid Sallan
fodelseland K 'y K T K T
Norden 26 36 62 44 19 39
Ovriga Vasteuropa/USA 19 21 58 57 21 29
Osteuropa 129 159 44 39 35 45
Afrika (ej Syrien, Libanon) 18 21 41 35 24 50
Asien (ej Afghanistan) 54 57 39 42 46 46
Turkiet/Libanon etc.(#) 68 102 28 29 48 57
Irak/Iran/Afghanistan 106 125 38 23 39 56
Sign. niva * x*
Fodd utanfor Sverige 40 33 38 49
Fodd i Sverige 63 53 23 31
Sign. niva xEX Fx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.# Innefattar Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/
Palestina/Kurdistan/Libyen.

Det forsta vi kan konstatera 4r, om vi jamf6r alla ungdomar, att ungdomar som har
en mor f6dd i Sverige oftare iter frukost. Bland killar giller dven motsvarande f6r lunch
medan skillnaden i detta fall dr liten bland tjejerna. Hir stimmer resultaten vil med de som
framkommer i COMPASS-studien. Ser vi till grupper av fédelseland 4r det uppenbart
att de som har en mor f6dd i Norden, Visteuropa eller USA i hégre utstrickning
ater frukost. I 6vrigt skiljer sig resultaten sa fran hela gruppen som har en utrikes f6dd
mor men det finns vissa indikationer pa nagot simre frukostvanor bland killar som har en
mor f6dd i Turkiet/Libanon etc. och till viss del d4ven for de killar som har en asiatisk mor.
Bland tjejer dr skillnaden mindre, méjligen kan man notera att relativt f4 av de som har en
mor fédd 1 Iran/Irak alltid 4ter frukost.

Ser vi till enskilda linder (tabell B.1) tycks det vara speciellt vanligt att dta frukost bland
killar som har en mor f6dd i Danmark eller Bosnien och tjejer som har en mor f6dd i Tur-
kiet. I gengild dr det mindre vanligt med frukost bland killar med en mor f6dd i Somalia
eller Syrien och bland tjejer med en mor £6dd i Syrien.

Fragan dr hur det ser ut nir det géller lunch.



Tabell 12.b. Hur ofta lunch i relation till moderns fodelseland efter kon. Andelar (%).

Lunch

Moderns Antal elever Alltid Sallan
fodelseland K T K T K 8
Norden 26 36 65 50 15 22
Ovriga Vasteuropa/USA | 19 21 47 43 32 19
Osteuropa 129 159 65 60 13 16
Afrika (ej Syrien, Libanon) | 18 21 61 53 6 26
Asien (ej Afghanistan) 54 57 68 60 21 21
Turkiet/Libanon etc.(#) 68 102 52 47 18 28
Irak/Iran/Afghanistan 106 125 62 52 19 23
Sign. niva Ns Ns

Fodd utanfor Sverige 59 54 20 21
Fodd i Sverige 63 58 13 18
Sign. niva * Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.# Innefattar Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/
Palestina/Kurdistan/Libyen.

Som redan papekats framtriader signifikant skillnad mellan de som har en svensk-
fodd mor och 6vriga endast bland killar. De olika grupperna skiljer sig inte speciellt
mycket men man kan dock notera att det dr mindre vanligt att killar som har en mor f6dd
Visteuropa/USA nigot oftare hoppar éver lunchen. Det finns ocksd vissa tecken pa att
killar som har en mor f6dd i Turkiet/Libanon etc. i ldgre utstrickning alltid dter lunch. Re-
sultaten for enskilda linder pekar ocksa mot att lunchitandet 4r mindre vanligt just bland
killar som har en mor f6dd i Turkiet (se tabell B.2).

Sammantaget kan vi alltsd notera att ungdomar med en svenskfédd mor i betydligt hégre
utstrackning dter lunch. Till stor del tycks detta dven gilla de som har en mor f6dd i vriga
Notden eller Visteuropa/USA. Sambanden med moderns fédelseland 4r betydligt
mer framtridande f6r frukost dn f6r lunch. I den utstrickning mamman har en paver-
kan tycks denna tonas ned avsevirt nir man kommer utanfér hemmet — till lunchen som
oftast avits 1 skolan.

Fragan dr hur det ser ut nir det giller nyttjande av nyttig mat respektive onyttig mat/dryck.
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Tabell 12.c. Hur ofta nyttig mat respektive onyttig mat/dryck i relation till moderns
fodelseland efter kon. Medelviarden (m).

Moderns fodelseland Antal elever Nyttig mat Onyttig mat/
dryck

K T K T K T
Norden 26 36 3.06 3.1 2.08 2.06
Ovriga Vasteuropa/USA 19 21 2.87 3.14 2.16 1.90
Osteuropa 129 159 2.87 3.13 223 2.35
Afrika (ej Syrien, Libanon) 18 21 3.06 3.12 2.28 2.29
Asien (ej Afghanistan) 54 57 2.74 2.99 2.15 2.14
Turkiet/Libanon etc.(#) 68 102 2.99 2.84 2.27 237
Irak/Iran/Afghanistan 106 125 3.05 3.04 2.28 2.33
Sign. niva Ns Ns Ns *
Fodd utanfor Sverige 2.95 3.00 222 2.26
Fodd i Sverige 3.05 3.23 2.07 1.98
Sign. niva + . > *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.# Innefattar Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/
Palestina/Kurdistan/Libyen.

Nir det giller hur ofta man dter bra/nyttig mat framtrider endast en tydlig signifikant
skillnad bland tjejer. Tjejer med en svenskfédd mor dter oftare nyttig mat. Aven bland
killar finns en liknande tendens. Ser man till de som har en utlindsk mor tycks det frimst
vara tjejer som har en mor f6dd i Turkiet/Libanon etc. som skiljer ut sig. I denna grupp
ar det mindre vanligt med nyttig mat. Ser vi till de enskilda linderna (se tabell B.3) tycks
det hir vara de som har en mor f6dd i Somalia som skiljer ut sig. Bdde f6r killar och tjejer
giller att dessa dter nyttig mat i mindre utstrickning. Bland tjejer tycks ocksa de som har
en mor f6dd 1 Libanon dven ligga ganska daligt till. Men vi finner hir ocksa fall dir bilden
ar avsevirt mer positiv. Killar som har en mor f6dd 1 Danmark, Syrien eller Afghanistan
tycks ovanligt ofta dta nyttig mat.

For onyttig mat/dryck framtriader en klar, signifikant skillnad mellan de som har en svensk-
t6dd och de som har en utrikes f6dd mor bade bland killar och tjejer. Ungdomar som har
en mor fodd utanfor Sverige nyttjar oftare onyttig mat/dryck. Situationen bland de senare
tycks var niagot bittre bland de som har en mor f6dd i Norden och {6t tjejer bland de dom
har en mor fodd i Visteuropa/USA. Ser vi till enskilda linder (se tabell B.4) tycks bland
killar som har en mor £6dd i Irak eller Bosnien vara simre nir det giller detta, medan de
som har en mor f6dd i Iran dr bittre. Bland tjejer kan vi notera att de som har en mor
té6dd 1 Danmark i mindre utstrdckning dn andra tjejer som har en utrikesf6dd mor nyttjar
onyttig mat/dryck.

De samlade resultaten pekar mot att ungdomar med en mor f6dd i Sverige har
béttre matvanor 4n de ungdomar som har en mor f6dd utomlands. Dessa skillna-
der framtrider tydligt om vi ser till hur ofta ungdomarna dter frukost liksom hur ofta de
anvinder onyttig mat/dryck. Nir det giller lunchitandet framtrider dock endast skillnad
bland killarna och denna dr avsevirt mindre dn nir det giller frukost. Fér hur ofta man dter
nyttig mat far vi en tydlig skillnad bland tjejer, av ungefir samma storleksordning som nir
det giller onyttig mat/dryck medan det endast finns en tendens (p<0.10) till skillnad bland
killar. Sammantaget tycks alltsa frigan om modern ir f6dd i Sverige fa starkast ge-
nomslag nir det giller frukostitande och att undvika onyttig mat/dryck.

Bilden nir det giller enskilda linder dr langt ifrdn entydig men det tycks vara sa att
ungdomar som har en mor f6dd i Danmark har de bista matvanorna bland dem
som har en utrikesf6dd mor. I motsats férefaller matvanorna att vara nagot simre
bland ungdomar som har en mor f6dd i Somalia eller Libanon.



Analysen av sambandet med hur linge de utrikesfédda ungdomarna bott i Sverige utgar
fran ett helt annat perspektiv, nimligen att dessa integreras in i svenska matvanor. De
olikheter vi ovan fann nir det giller frukost- och lunchitande skulle tyda pé att det finns
en paverkan fran skola (man dter i allmidnhet lunchen dir) och kanske dven fran kamrater.
Frin ett sadant integrationsperspektiv borde matvanorna bli alltmer lika de som ungdomar
med svensk bakgrund har ju lingre tid man bott i Sverige. Speciellt borde detta dd gilla
lunchitandet. Vid tolkningen dr det viktigt att ha i minnet att den genomsnittliga socioeko-
nomiska bakgrunden skiljer sig, de som har varit kortare tid i Sverige har i genomsnitt ligre
socioekonomisk stillning. Generellt giller att tjejer kommer fran familjer med ndgot ligre
socioekonomisk stillning, i gruppen som varit lingst tid i Sverige 4r dock denna skillnad
ganska liten.

Tabell 13.a. Hur ofta frukost respektive lunch i relation till nar man om till Sverige efter
kon. Andelar (%).

KAPITEL 4

Frukost Lunch

Kom till Antal elever Alitid sillan Alltid Sillan
Sverige

K T) K T) K T) K T K T)
1999-2006 90 95 52 43 28 38 67 60 15 19
2007-2110 51 72 40 21 38 55 58 57 26 23
2011- 71 56 32 26 45 49 53 46 21 27
Sign. niva ** * Ns +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven i detta fall ir sambanden mer framtridande nir det giller frukost dn for lunch, i det
senare fallet endast tendens till samband bland tjejer. Ser vi till frukostitandet finns en
tydlig tendens — ungdomar som varit lingre i Sverige ater i hogre utstrickning fru-
kost. Aven om sambandet inte ir signifikant finns en liknande tendens dven nir det giller
lunch. Fragan ir hur det ser ut ndr det giller nyttig mat respektive onyttig mat/dryck

Tabell 13.b. Hur ofta nyttig mat respektive onyttig mat/dryck i relation till ndr man om
till Sverige efter kon. Medelvarden (m).

Kom till Antal elever Nyttig mat Onyttig mat/dryck
Sverige

K T K T K T)
1999-2006 90 95 3.01 3.1 2.16 2.26
2007-2110 51 72 2.77 3.04 222 2.21
2011- 71 56 2.98 3.02 2.24 2.25
Sign. niva Ns Ns Ns Ns

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Hir framtrider inga signifikanta skillnader i ndgot fall vilket pekar pa att kopplingen mel-
lan hur linge man varit i Sverige och hur ofta man nyttjar nyttig mat respektive onyttig
mat/dryck ar svag.

4.7 Bostadsomrade

Hur ser det dé ut i olika bostadsomraden? Som redan papekats finns det betydande skillna-
der i den sociala strukturen mellan dessa. En jimforelse med avseende pa socioekonomisk
bakgrund pekar mot att omrddena kan delas in i tre grupper. Genomsnittligt hégst socio-
ekonomisk bakgrund finner vi i Limhamn-Bunkeflo, Husie och Oxie. Limhamn-Bunkeflo
skiljer ocksa ut sig speciellt genom att andelen ungdomar med utlindsk bakgrund dr myck-
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et lag (endast 10%). De biada 6vriga stadsdelarna skiljer inte ut sig pa samma sitt nir det
giller detta. I motsats till detta stir Centrum, Rosengérd och Sodra innerstaden, stadsdelar
dir den genomsnittliga socioekonomiska bakgrunden dr ldgst. I de tva senare stadsdelarna
ar ocksa andelen ungdomar med utlindsk bakgrund hog (i Rosengard sd hég som 90 %).
Resultaten redovisas 1 tabellerna 7-9. I det citat fran SVT Skdne som citeras i inledningen
framhivs att det finns mycket stora skillnader mellan olika bostadsomraden nir det giller
torekomst av fetma.

I Limhanm/ Bunkeflo var bara 1 procent av flickorna feta, i Oxcie 10 procent och i Rosengird 15 procent.
Bland pojkarna var fem procent feta i Hyllie och 1 dstra innerstaden, medan i Sodra innerstaden 13 %
och Rosengard 14 %.

— I Malmi fortsitter fetman att Gka. Det beror pa olika faktorer, men den sociala miljon dr ofta belastad
och @ andra stider med lifknande omriden kar ocksa fetman, siger Carl Erik Flodmark, dverlikare pa
Barnoverviktsenheten. Fetma beror en tredjedel pa arv och tva tredjedelar pa miljo. Familjen ar det ena,
men lika stark betydelse har var man bor”.

Frigan dr hur matvanorna ser ut i de olika stadsdelarna — vi bérjar med att se pa frukost-
och lunchitande.

Tabell 14.a. Ater alltid frukost respektive lunch i olika bostadsomraden efter kon.
Andel (%).

Alltid/ofta Sallan
Frukost Lunch Frukost Lunch

Bostadsomrade K T K T) K T K T
Centrum 53 43 60 52 27 37 19 19
Fosie 41 32 57 55 35 55 20 17
Husie 44 49 64 74 31 42 16 14
Hyllie 42 44 60 60 37 44 20 16
Kirseberg 57 36 53 49 29 44 18 30
Limhamn-Bunkeflo 70 58 70 56 18 42 11 20
Oxie 51 40 59 60 31 51 13 24
Rosengard 28 32 57 56 48 51 22 18
Sédra innerstaden 41 26 58 44 39 51 11 35
Véstra innerstaden 77 39 54 53 18 36 18

Sign niva *%% *% * + RXK *% * +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

54 Ref: https:/ | wwm.svt.se/ nyheter/ lokalt/ skane/ fattiga-barn-i-malmo-allt-fetare



Tabell 14.b. Matvanor i olika bostadsomraden efter kon. Medelvarden (m).

Nyttig mat Onyttig mat/dryck
Bostadsomrade Killar Tjejer Killar Tjejer
Centrum 3.00 3.05 2.10 2.17
Fosie 2.85 2.96 2.29 2.26
Husie 2.95 3.16 217 2.08
Hyllie 2.99 3.08 2.20 2.20
Kirseberg 3.10 3.10 2.14 2.05
Limhamn-Bunkeflo 3.16 3.36 1.97 1.97
Oxie 2.92 3.12 2.06 2.07
Rosengard 2.83 2.91 2.40 2.36
Sédra innerstaden 2.88 2.94 2.14 2.21
Vastra innerstaden 3.05 3.28 2.06 2.02
Sign niva *% *%% *%% *XK

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten pekar mot att Limhamn-Bunkeflo och Rosengard utgér tva motpoler. Ungdo-
mar i Limhamn-Bunkeflo har i ndstan alla avseenden de bista matvanorna medan
de som bor i Rosengard har de simsta. Dessa stadsdelar dr ocksa tva stadsdelar med
helt olika social struktur. Bland de 6vriga stadsdelarna ligger Vistra innerstaden nigot Gver
genomsnittet medan Fosie och Sodra innerstaden ligger niagot under.

Innan vi férdjupar oss allt f6r mycket 1 att s6ka tolka de skillnader som framtrider dr det
viktigt att notera att det finns tydliga skillnader mellan de olika stadsdelarna nir det giller
den sociala strukturen. Vi kan konstatera att det finns skillnader i matvanor. Dessa skill-
nader kan bero pa olikheter nir det galler socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund
men ocksd paverkas specifikt av bostadsomradet, t.ex. frin kamrater och vuxna. For att
sOka fi en bild av sjilva bostadsomridets paverkan maste vi ta hdnsyn till skillnader i den
sociala strukturen. En sidan analys redovisas senare — i avsnittet ’Vad férklarar matvanor-
na?”. En mer férdjupa analys far dirfor vinta till detta avsnitt.

4.8 Fysisk aktivitet och matvanorna

Di man inom forskningen diskuterar matvanornas betydelse f6r hilsa och livskvalitet
kommer dven fysisk aktivitet in som en central faktor. I minga fall 4r man oense om vilket
som har storst betydelse, men i de flesta fall anser man att bagge ér viktiga. Detta innebir
att vi infér en mer férdjupad analys av matvanornas inverkan pa hilsa och livskvalitet
miste ta hinsyn till om ungdomarna ér fysisk aktiva eller ej. Utifrdn de krav vi stillt pa
fysisk aktivitet dr 64 % av killarna och 47 % av tjejerna fysiskt aktiva. Nedan presenteras
de direkta samband som finns med olika bakgrundsvariabler™.

En analys av sambanden med olika bakgrundsvariabler visar att de generella konsskillna-
derna® ir begrinsade men att dessa tydligt varierar med svensk/utlindsk bakgrund och till
viss del dven med élder och i olika bostadsomriden®. Konsskillnaderna (killar mer fysiskt
aktiva) dr stérre bland de som har utlindsk bakgrund, speciellt bland andra generationens
invandrare. Detta giller efter kontroll f6r social bakgrund i Gvrigt. Konsskillnaderna, till

tjejers nackdel, dr ocksa storre i arskurs nio dn 1 de tidigare drskurserna. Speciellt lag fysisk

55 Detaljerade uppgifter och resultat redovisas i Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmi — En studie av ungdomar i higstadiet, kapitel
17 sid 66-74. Om du kinner dig osiker kring vad detta innebir, lis inledningen till ssmmanfattningen. I denna ges en mer
konkret beskrivning av inneborden av direkta samband, dvs. samband som framtrider efter kontroll f6r andra bakgrunds-
variabler.

56 Med generella konsskillnader avses konsskillnader som kvarstir efter kontroll for Gvriga bakgrundsvariabler, vilket inne-
bir kénsskillnader som framtrider i alla sociala grupper. Detta dr en indikation pé att kén i sig sjdlvt har en direkt inverkan.
Vid sidan av detta kan dock konsskillnaderna vara stérre eller mindre inom vissa grupper.

57 Detaljerade uppgifter och resultat redovisas i Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmi — En studie av ungdomar i higstadiet, kapitel
17 sid 66-74.
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aktivitet, efter kontroll f6r skillnader i social struktur, finner vi i Centrum, Oxie och Ro-
sengard. I motsats dr ndstan lika manga tjejer som killar fysiskt aktiva i Limhamn-Bunkeflo.
Det dr ocksa i denna stadsdel som andelen fysiskt aktiva hogstadieelever dr hogst.

Bland 6vriga bakgrundsvariabler paverkar fyra variabler direkt, dvs. efter kontroll fér Gv-
riga bakgrundsfaktorer. Dessa dr familjekonstellation, de som bor med bigge forildrar dr
i hogst utstriackning fysiskt aktiva, socioekonomisk bakgrund, svensk/utlindsk bakgrund
samt bostadsomrdde. Ungdomar med hégre socioekonomisk bakgrund dr i hogre ut-
strackning fysiskt aktiva. Ungdomar med utlindsk bakgrund, speciellt tjejer, 4r i mindre ut-
strickning aktiva. Bland killar framtrdder detta frimst hos férsta generationens invandrare.
Ser vi till bostadsomrade 4r andelen fysiskt aktiva, efter hidnsyn tagits till skillnader i social
struktur, hég i Limhamn-Bunkeflo. Detta giller bdde killar och tjejer. I motsats dr andelen
tysiskt aktiva lag i Centrum, speciellt bland tjejer.

Hur ser da matvanor ut bland de som ir fysiskt aktiva jimfort med hos fysiskt icke aktivar?
Liksom tidigare presenteras resultaten uppdelat efter kon. Bland killarna dr 64 %, bland
tiejerna 47 % fysiskt aktiva.

Tabell 15. Matvanor i relation till fysisk aktivitet efter kon. Andelar (%) respektive
medelvarden (m).

Killar Tjejer
Fysiskt aktiv Fysiskt aktiv
Nej Ja Sign. Nej Ja Sign.
niva niva

Goda matvanor
Alltid frukost (%) 40 57 *x 36 47 *iex
Alltid lunch (%) 53 65 *xx 52 61 *
Nyttig mat (m) 2.80 3.11 . 2.94 3.27 bk
Samre matvanor
Ofta ej frukost (%) 38 27 2% 46 37 *%
Ofta ej lunch (%) 23 13 %% 22 16 *
Onyttig mat/dryck 2.21 Frx
(m) 2.12 % 2.26 2.02

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar mycket entydigt pa bittre matvanor hos de som ir fysiskt aktiva.
Ungdomar som ir fysiskt aktiva har i hdgre utstrickning goda matvanor och iligre
utstrickning sdmre matvanor. | huvudsak ir skillnaderna likartade bland killar och tjejer
men kanske bor tvéd saker noteras. Skillnaden mellan de fysiskt aktiva och Gvriga dr bland
killar strre ndr det giller att alltid dta frukost. I gengild blir skillnaden storre bland tjejer
nar det giller frigan om att undvika onyttig mat/dryck.

Frigan dr hur matvanorna mer direkt kopplas samman med fysisk aktivitet. Bide matvanor
och fysisk aktivitet paverkas i stor utstrickning av ungdomarnas sociala bakgrund. For att
fa en bild av detta presenteras i tabell 16 resultaten fran en multipel diskriminantanalys,
dir matvanor for de fysiskt aktiva jimférs med matvanor bland 6vriga ungdomar efter
kontroll for social bakgrund (kon, alder, familjesituation, socioeckonomisk och svensk/
utlindsk bakgrund samt boendeomride).



Tabell 16. Matvanor i relation till fysisk aktivitet.

forekomst av signifikanta samband.

Resultat fran multipel variansanalys -

Bakgrundsvariabler

Fysiskt aktiv

N=

1919

Kon

Arskurs
Familjekonstellation
Fortroende for foraldrar
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund
Bostadsomrade

Alltid frukost

Alltid lunch

Nyttig mat

Ofta ej frukost

Ofta ej lunch

Onyttig mat/dryck

*%

*%

*¥¥%

*¥¥

Interaktioner kén
Arskurs
Familjekonstellation
Fortroende for foraldrar
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund
Bostadsomrade

Alltid frukost

Alltid lunch

Nyttig mat

Ofta ej frukost

Ofta ej lunch

Onyttig mat/dryck
Matvanor - daliga
Frukost

Lunch

RZ

15.3

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Hir dr det viktigt att observera att analysen studerar skillnader mellan fysiskt aktiva och
icke fysiskt aktiva efter det att vi tagit hinsyn till olikheter i den sociala bakgrunden®. Det
som frimst skiljer ut de fysiskt aktiva ér att de oftare dter nyttig mat (frukt och gronsaker).
Nir det giller matvanor i 6vrigt framtrider inga signifikanta skillnader mellan de som ér
tysiskt aktiva och de Ovriga efter hinsyn tagits till olikheter nir det giller social bakgrund.

58 Som redan konstaterats ir ju fysisk aktivitet klar kopplat till dldet, svensk/utlindsk bakgrund och skiljer sig — dven efter
kontroll fér olikheter i den sociala strukturen — mellan olika bostadsomraden.
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4.9 Vad forklarar matvanorna?

Resultaten ovan visar pa en mycket tydlig koppling mellan matvanor och ungdomarnas
sociala bakgrund. Signifikanta samband framtrider med alla de variabler vi analyserat, kon,
alder, familjeférhéllanden (familjekonstellation och fértroende f6r férildrar), socioekono-
misk bakgrund, svensk/utlindsk bakgrund och bostadsomrade. I flera fall korrelerar dessa
bakgrundsvariabler med varandra, t.ex. giller att ungdomar med utlindsk bakgrund oftare
har ligre socioekonomisk bakgrund och det finns betydande skillnader mellan bostadsom-
radena nir det giller den sociala strukturen (genomsnittlig socioekonomisk bakgrund och
andel ungdomar med utlindsk bakgrund). Vilken eller vilka av dessa bakgrundsfakto-
rer paverkar fraimst matvanorna? For att besvara denna fraga har materialet analyserats
med multipel varians- respektive diskriminantanalys (da utfallsvariabeln endast har tva
mojliga utfall). Dessa analyser innebdr att vi studerar sambandet med var och en av de
enskilda forklaringsvariablerna efter kontroll for inverkan fran andra férklaringsvariab-
ler som ingdr i modellen. For att f4 en mer detaljerad bild av konsskillnaderna, i vilken
utstrickning de dr allménna, generella eller om de varierar beroende pa social bakgrund 1
Ovrigt har 1 modellen ocksa f6rts in alla tvavigs interaktioner med kon.

Resultaten fran analyserna, férekomst av signifikanta samband samt forklaringsgrad, pre-
senteras i tabell 17 nedan™. I den mer detaljerade presentationen av resultaten anvinds
dven skattade virden utifran modellen. Dessa redovisas dock ej for att inte 6verbelasta
presentationen.

Tabell 17. Matvanor. Resultat fran multipel variansanalys - forekomst av signifikanta
samband.

Bakgrundsvariabler Alltid | Alltid | Nyttig | Oftaej | Oftaej | Onyttig

frukost | lunch mat | frukost | lunch mat/
dryck

Kon + %

Arskurs *% *R¥ *%

Familjekonstellation ** + ¥

Fortroende for foraldrar ** ** ** ** ** e

Socioekonomisk bakgrund *

Utlandsk bakgrund **% *x + *%

Bostadsomrade ** ** * *%

Interaktioner kén

Arskurs

Familjekonstellation

Fortroende for foraldrar +

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund **

Bostadsomrade * *

R? 9.6 23 43 7.8 3.0 5.8

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten pekar mot att familjen, speciellt fértroende for f6rildrar, det vill sdga re-
lationen till dem, spelar en stor roll f6r ungdomars matvanor. Detta stimmer vl med
Annika Wessléns slutsats att familjens spelar en central roll. Vid sidan av detta framtrider
dock dven direkt koppling till alder, svensk/utlindsk bakgrund samt signifikanta skillnader
mellan bostadsomridena (dven efter hinsyn tagits till skillnader 1 den sociala strukturen).

59 Om du kinner dig osiker kring vad detta innebir, lis inledningen till sammanfattningen. I denna ges en mer konkret
beskrivning av innebérden av direkta samband, dvs samband som framtrider efter kontroll f6r andra bakgrundsvariabler.



Kén och socioekonomisk bakgrund tycks diremot ha en mer begrinsad inverkan nir
hinsyn tagits till skillnaderna i den sociala strukturen.

Annika Wesslén drar i sin avhandling, som handlar om gymnasieelever, slutsatsen att det
finns en klar skiljelinje mellan killar och tjejer nir det giller matvanor och relation till mat.
Ser vi till resultaten ovan tycks kén, om vi ser till generella skillnader, inte intar en sidan
central roll. Vi skall dock notera att det ocksa finns tydliga kénsskillnader inom vissa soci-
ala undergrupper. Hir blir tva fragor naturliga. Kan det vara s att kdnsskillnaderna, dven
om de existerar, 4r mindre markerade i tidiga tondren? Eller kan det vara sa att det skett
forindringar 6ver tid? Wesslén genomférde sina studier under 1994-95, dvs. 20 ar fére
var studie.

I resultaten kan vi notera att tjejer oftare hoppar 6ver frukosten. Koénsskillnaderna varierar
dock mellan de olika stadsdelarna. Storst dr konsskillnaderna i Vistra innerstaden hdr dr
det en ovanligt hég andel av killarna som alltid édter frukost medan det dr relativt sett fa
bland flickorna. Husie, Hyllie och Rosengird framstir som en tydlig motsats med mycket
sma konsskillnader. Till stor del kan detta forklaras av att en relativt lig andel bland kil-
larna alltid 4dter frukost i just dessa stadsdelar. Det finns dven en signifikant interaktion
mellan kén och bostadsomrade nir det giller hur manga som ofta hoppar éver lunchen.
Koénsskillnaden, till killarnas nackdel, dr dven hir stor i Vistra innerstaden beroende pd att
det 4r ménga killar i denna stadsdel som ofta hoppar Gver lunchen. I Sédra innerstaden,
Oxie, Kirseberg och Limhamn-Bunkeflo har vi en motsatt situation dér det dr vanligare att
tjejer ofta hoppar Gver lunchen, speciellt stor dr kénsskillnaden i S6dra innerstaden. I alla
dessa fyra stadsdelar utom Kirseberg tycks relativt fa killar uppge att de ofta hoppar Gver
lunchen. I Kirseberg dr kénsskillnaden stor trots att det dr relativt sett dr fa bade bland
killar och tjejer som ofta hoppar 6ver lunchen (killar gér det i 4nnu mindre utstrickning
an tjejer).

Trots det korta idldersintervallet sker under hogstadiet tydliga fordndringar i mat-
vanorna. Bakom de signifikanta sambanden déljer sig faktumet att de yngsta (ars-
kurs 7) mindre ofta hoppar 6ver frukosten och i ligre utstrickning nyttjar onyttig
mat/dryck.

Som redan papekats finns det en mycket stark koppling mellan familj och matvanor dir
tortroende f6r forildrar viger tyngst. Ett genomgaende drag ér att vi finner bist matvanor
hos ungdomar som angett att de har fértroende £6r bada férdldrarna (78 % bland killarna,
67 % bland tjejerna). Skillnaden mellan de bdda 6vriga grupperna (fértroende for ingen
respektive endast en férilder) tycks vara mycket begrinsad. Bra relationer till bigge
fordldrar tycks alltsa vara ytterst betydelsefullt for att ungdomar skall ha nyttiga
matvanor.

Den andra faktorn som kopplas samman med matvanor ir svensk/utlindsk bakgrund.
Invandrarungdomar iter mindre ofta frukost och dter/dricker oftare onyttig mat/
dryck. Andra generationens invandrare avviker dock genom att de mindre ofta hoppar
6ver lunchen (ndgot positivt).

De bivariata analyserna visar att matvanor ser klart olika ut i de olika stadsdelarna. Aven
den multipla analysen — dér vi kontrollerar f6r den sociodemografiska sammansittningen
— visar att det finns skillnader som direkt kan kopplas till boendeomradet. Ser man till
den samlade bilden tycks matvanorna vara bést i Limhamn-Bunkeflo, Vistra in-
nerstaden och Kirseberg, simst i S6dra innerstaden, Fosie och Rosengard.

Om man jimfér med vad som paverkar fysisk aktivitet finns bade likheter och olikheter.
Aven nir det giller fysisk aktivitet finns en koppling till familjesituationen men i detta fall
handlar det om familjekonstellationen inte fértroende till forildrar. I detta fall tycks alltsa
familjens sammansittning, kanske méjligheter att hjélpa till med skjuts eller en pappa som
inspirerar, ha storre betydelse dn relationen till f6réildrar.
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En annan skillnad som finns dr att fysisk aktivitet dr klart kopplad till socioekonomisk
bakgrund, ungdomar med hégre sociockonomisk bakgrund ir i hogre utstrickning fysiskt
aktiva. Nagon sadan koppling finns ej nir det giller matvanor, efter kontroll f6r social
bakgrund i 6vrigt. Ett gemensamt drag dr att bidde matvanor och fysisk aktivitet starkt
skiljer sig mellan ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund liksom mellan olika
bostadsomraden.

Resultaten visar alltsd pa delvis likartade forklaringsmonster men ocksa olikartade. Vi kan 1
tabell 15 se tydliga skillnader i matvanor mellan fysiskt aktiva och icke fysiskt aktiva. Efter
kontroll f6r social bakgrund tycks dessa 1 stor utstrickning kunna dterforas till att fysiskt
aktiva i hogre utstrickning dter nyttig mat.

4.10 Halsa/livskvalitet och matvanorna

Inom forskningen dr man ganska enig om att matvanor, liksom fysisk aktivitet, har inver-
kan pd hilsan. I det hir avsnittet skall vi se ndrmare pa hur matvanor kan tinkas paverka
hilsa och livskvalitet. Som utfall studeras andelen ungdomar som inte skattar sin hilsa
som bra eller ganska bra, genomsnittlig forekomst av psykiska besvir samt genomsnitt f6r
skattad livskvalitet. For att jimfOrelsegrupper skall bli tillrdckligt stora har métten nyttig
mat och onyttig mat/dryck delats in i tre grupper — sillan, medel, ofta. I tabell 18 nedan
presenteras resultat frin bivariata analyser uppdelat efter kon. I tabellen redovisas ocksa
sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa/livskvalitet.



Tabell 18. Hélsa, forekomst av psykiska besvar samt livskvalitet i relation till matvanor
efter kon. Andelar (%) respektive medelvarden (m).

KAPITEL 4

Ej bra hélsa (%) Psykiska besvar (m) Livskvalitet (m)
Varde Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Goda matvanor

Alltid frukost Nej 16 32 2.07 2.55 7.98 6.74
Ja 10 18 1.84 2.17 8.45 7.65
Slgn. nivé *% *X¥% *X¥% *X¥ *%X¥ *%%
Alltid lunch Nej 18 35 2.11 2.59 7.85 6.64
Ja 9 19 1.85 2.24 8.47 7.51
Sign_ niva *%% *%% *%% *%% *%% xX%
Nyttig mat Sallan 22 43 1.91 2.25 7.37 6.85
Medel 19 37 1.98 2.50 7.77 6.80
Ofta 10 22 1.96 2.38 8.45 7.25
Sign. nivé KKK KKK * HX¥ *

Samre matvanor
Ofta ej frukost Nej 10 20 1.89 2.22 8.67 7.51
Ja 19 35 2.11 2.63 7.86 6.56
Sign' niVé *X¥ *X¥ *X¥ *X* *%* *%%
Ofta ej lunch Nej 12 22 1.91 2.32 8.37 7.31
Ja 18 44 2.16 2.68 7.49 6.39
Sign. nivé * *X¥ *X¥ *X¥ *%¥X *%¥%
Onyttig mat/dryck Séllan 11 21 1.82 2.24 8.25 7.40
Medel 12 27 1.99 242 8.25 7.02
Ofta 20 35 2.15 2.64 8.06 6.81
Slgn niva * *%% *%% *%% *%
Fysiskt aktiv Nej 23 33 1.99 241 7.82 6.84
Ja 7 18 1.94 2.36 8.45 742
Sign. nivé KKK KKK HX¥ XK

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten dr mycket entydiga. Bra matvanor kopplas mycket entydigt till béttre hilsa,
ligre fé6rekomst av besvir och hogre livskvalitet. For diliga matvanor giller mot-
satsen. Ser vi till fysisk aktivitet giller att de fysiskt aktiva skattar sin hilsa och livskvalitet
hégre, diremot tycks fysisk aktivitet inte leda till ligre férekomst av psykiska besvir om
man ser till genomsnitsbilden.

Nu skall man vara medveten om att bakom dessa samband kan délja sig ungdomarnas
sociala bakgrund. Bide matvanor och halsa/livskvalitet vatierar beroende pa hur denna
bakgrund dr. For att fa en tydlig bild av hur matvanor och fysisk aktivitet i sig sjilva in-
verkar méste vi studera sambanden efter kontroll f6r social bakgrund, innefattande kon,
alder, familj, socioekonomisk bakgrund, svensk/utlindsk bakgrund samt boendeomraide.
Detta gors med hjilp av multipel variansanalys. Liksom vid analysen av vilka faktorer som
frimsta paverkar matvanorna tas ocksd samtliga tvavigs interaktioner med kén med i mo-
dellen. I tabell 19 nedan presenteras resultat fran dessa analyser, férekomst av signifikanta
samband samt forklaringsgrad.
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Tabell 19. Hélsa och livskvalitet. Resultat fran multipel variansanalys - forekomst av
signifikanta samband.

Bakgrundsvariabler Sjalvskattad Psykiska besvar Livskvalitet
halsa

N= 1897 1900 1765

Arskurs i N +

Familjekonstellation + *

Fortroende foraldrar ** wE *x

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund *

Bostadsomrade + *

Alltid frukost **

Alltid lunch ** *x% *
Nyttig mat * *

Ofta ej frukost ** *% *
Ofta €] lunch * *
Onyttig mat/dryck/dryck wHx +
Fysiskt aktiv Frx **
Interaktioner kén

Arskurs

Familjekonstellation

Fortroende foraldrar

Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund *
Bostadsomrade **
Alltid frukost
Alltid lunch

Nyttig mat +
Ofta ej frukost *
Ofta ej lunch **
Onyttig mat/dryck/dryck
Fysiskt aktiv +

R? 16.0 24.0 20.0
+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Eftersom huvudsyftet med rapporten dr att analysera ungdomarnas matvanor och hur
dessa inverkar pa hilsa och livskvalitet gér vi ingen mer férdjupad analys av sambanden
mellan ungdomarnas sociala bakgrund och deras hilsa/livskvalitet. Huvudskilet till att
dessa dr med ér ju att fd en tydligare bild av hur matvanor och fysisk aktivitet mer direkt
paverkar hilsan och livskvaliteten. En kort sammanfattning av den sociala bakgrundens
betydelse for hilsa/livskvalitet méste dock goras. Den lisare som vill fi en mer detaljerad
bild och diskussion hinvisas till rapporten Ung livsstil Malmo — en studie av ungdomar i
hogstadiet™.

For det forsta kan vi konstatera att det finns tydliga, generella kdnsskillnader bade da det
giller férekomst av besvir och skattad livskvalitet. Ddremot finns det inga konsskillnader
nir det giller skattningen av hilsan efter kontroll £6r social bakgrund, matvanor och fysisk
aktivitet. Ser man till skillnaden mellan killar och tjejer utan kontroll finns en mycket tydlig

60 Detaljerade uppgifter och resultat redovisas i Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmi — En studie av ungdomar i hogstadiet, kapitel
19 s5id 81-93.



skillnad, det dr ndstan dubbelt sd vanligt att tjejer inte skattar sin hilsa som bra. Resulta-
ten ovan pekar alltsd mot att en stor del av dessa konsskillnader kan férklaras av
olikheter nir det giller fortroende for fordldrar, matvanor och fysisk aktivitet. Ett
resultat som maste ses som mycket intressant.

Ser vi till alder kan vi notera en mer kontinuerlig férindring nir det giller skattad
hilsa, denna forsimras alltsa kontinuerligt med 6kad alder. Den hogsta arskursen (9)
redovisar hégre férekomst av psykiska besvir och ligre livskvalitet.

Bakom det signifikanta sambandet mellan svensk/utlindsk bakgrund och sjilvskattad hil-
sa doljer sig faktumet att fOrsta generationens invandrarungdomar skattar sin hilsa hégre
dn andra ungdomar — alltsd en ur invandrarperspektiv positiv bild. Efter kontroll f6r social
bakgrund i dvrigt blir skillnaderna mellan de olika stadsdelarna marginella.

Om vi ser till matvanor dr sambandsmonstret till viss del olika f6r de tre matten. Ett ge-
mensamt drag dr dock att det framtrider signifikanta samband i samtliga fall med att ofta
hoppa 6ver frukost samt att alltid 4ta lunch. Ungdomar som ofta hoppar 6ver frukosten
skattar sin hilsa ligre (géller speciellt tjejer), redovisar hogre forekomst av besvir (speciellt
tjejer) och skattar sin livskvalitet ldgre. I motsats giller att ungdomar som alltid dter lunch
skattar hilsa och livskvalitet hégre samt redovisar firre besvir. Att dta lunch regelbundet
tycks alltsd ha central betydelse for hilsa/livskvalitet. Samtidigt ar det inte bra att alltfor
ofta hoppa 6ver frukosten. Den negativa effekten av detta tycks vara storre bland tjejer dn
bland killar.

Vid sidan av dessa mer évergripande samband framtrider mer specifika samband. Att
alltid 4ta frukost tycks ur hilsosynpunkt ha en positiv inverkan nir det giller férekomst
av psykiska besvir — ungdomar som anger att de alltid gor det ha firre besvir. Att hoppa
6ver lunch ofta far en negativ inverkan pa besvir och livskvalitet. Lunchens centrala roll
markeras alltsa extra tydligt i dessa bada fall.

Nyttig mat kopplas samman med sjilvskattad hilsa och férekomst av besvir. De som
oftare dter nyttig mat skattar sin hilsa hogre. Nir det giller besvir giar dock sambandet i
motsatt riktning, de som ofta dter nyttig mat har i genomsnitt fler besvir. En férklaring
skulle kunna vara att vi 1 denna grupp dven har med en del som kanske har nigon form av
itstorning, detta skulle kunna forklara att de har mer besvir. Att dta/dricka onyttig mat/
dryck kopplas 1 sin tur samman med férekomst av besvir. I detta fall pekar resultatet mot
att de som undviker detta oftare har besvir, ett resultat som stimmer med det vi fick med
att dta nyttig mat.

Fysisk aktivitet kopplas tydligt till sjilvskattad hilsa och upplevd livskvalitet dven dé vi tagit
hinsyn till social bakgrund och matvanor. De fysiskt aktiva skattar bade sin hilsa och sin
livskvalitet i genomsnitt hogre dn de som inte dr fysiskt aktiva. Som vi visat tidigare (se
malmorapporten) dr de fysiskt aktiva i mycket hég utstrickning med 1 idrottsférening, vil-
ket i fler studier visat sig vara kopplat till battre hilsa och hogre livskvalitet®. I den mindre
grupp som endast dgnar sig 4t annan organiserad motionsverksamhet eller 4t egen motion
ir de positiva effekterna mer tveksamma. Négot férvanande tycks det didremot inte fin-
nas nagon klar koppling till férekomst av besvir, nir man tar hinsyn till social bakgrund
och matvanor. Fysiskt aktiva redovisar inte ligre férekomst. Detta dr nagot som vi ocksa
noterat i andra fall f6r hégstadieelever, trots att vi 1 dessa fall endast kontrollerat f6r social
bakgrund®. I denna senate rapport visar det sig dock att det finns en klar koppling mellan
tysisk aktivitet och férekomst av besvir 1 gymnasiet och bland tjejer i mellanstadiet, varfor
man skall vara ndgot férsiktig med att dra alltfér langtgaende slutsatser.

61 Se Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmi — En studie av nngdomar i higstadiet.
62 Blomdahl & Elofsson. Jamstilld och Jamlik! En studie av halsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn och
ungdomar i Stockholn.
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For att ge en mer 6vergripande bild av matvanornas paverkan pa hilsa och livskvalitet har
vi bildat ett matt som anger i vilken utstrickning ungdomarna har goda matvanor. Till
goda matvanor riknas

e Att man hoppar 6ver frukost eller lunch hégst en gang per vecka.

e Att man dter frukt, gronsaker varje dag.

e Att man dter godis, snabbmat eller dricker lisk hégst en gang per vecka.

Summeras dessa far vi en poingskala som gir fran noll till sju, dir sju star f6r genomga-
ende goda vanor, medan noll stir f6r motsatsen, dvs inga goda matvanor. En analys av
férdelningen (se figur B.1 i bilagan) visar att medianvirdet ligger pa 4 och att det inte finns
négra signifikanta skillnader mellan killar och tjejer. I figurerna 1-3 presenteras skattningar
— efter kontroll £6r kén, dlder, social bakgrund i Gvrigt samt fysisk aktivitet — av métten pa
hilsa och livskvalitet i relation till detta matt.

Figur 1. Andel (%) som uppger att hélsan ej dr bra i relation till kon och matvanor.

Ej bra halsa (%)
50
40
30
20
a8 RERENF
. I . 0o
0 1 2 3 4 5 6 7
Matvanor

® EjbrahdlsaK = EjbrahdlsaT)

Figur 2. Forekomst av besvar (m) i relation till kon och matvanor.
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Figur 3. Livskvalitet (m) i relation till kon och matvanor.
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5. Sammanfattning och slutdiskussion

Sammanfattningen inleds med en beskrivning av syfte och material. Efter detta presenteras
resultat kring hur ofta ungdomarna iter frukost, lunch, nyttig mat respektive ater/dricker
onyttig mat/dryck, Nir det giller sambanden med olika bakgrundsfaktorer presenteras
forst férekomst av enkla, bivariata samband, direfter resultat frin de multivariata analyser-
na, ddr vi kontrollerar for inverkan frin andra bakgrundsfaktorer och ddrmed far en bild av
olika faktorers ”direkta” paverkan. Efter detta kommer en diskussion kring hur de samlade
resultaten stimmer med vad som presenterats inom tidigare forskning.

Syftet med denna rapport ir att studera hur matvanor bland hégstadieelever varierar samt

att analysera hur dessa direkt kopplas till upplevd hilsa och livskvalitet. Med utgangspunkt

fran den central roll fysisk aktivitet ocksa har i detta sammanhang analyseras dirmed den

inverkan matvanor kan ha efter kontroll £6r fysisk aktivitet. Syftet kan sammanfattas i f6l-

jande tre fragestillningar:

e Undersoka hur matvanor ser ut och hur de varierar beroende pa kén och social bak-
grund.

e Studera koppling mellan matvanor och fysisk aktivitet.

e Studera inverkan av matvanor och fysisk aktivitet pa hilsa och livskvalitet.

Underlaget f6r rapporten har himtats frin den enkitundersékning som genomfdrts inom
projektet Ung livsstilar 2016. Som underlag f6r analysen av ungdomarnas matvanor anvinds
tva fragor. Den forsta tar upp hur ofta man dter frukost respektive lunch, den andra hur
ofta man dter frukt, gronsaker, snabbmat och godis samt hur ofta man dricker ldsk. I detta
fall har dessa kombinerats till tvd matt, nyttig mat (frukt och gronsaker) och onyttig mat/
dryck (snabbmat, godis, lisk).

5.1 Vad paverkar ungdomarnas matvanor?

For att hjdlpa den ldsare som har mindre vana vid statistiska metoder kan féljande exempel
belysa skillnaderna mellan enkla, bivariata och direkta samband och ddrmed ge en bild av
hur dessa tva skiljer sig. Om vi ser till hur vanligt det dr att ungdomarna dter frukost finns
kopplingar till alla de studerade bakgrundsvariablerna. Killar dter oftare frukost dn tjejer.
Andelen som alltid eller nistan alltid dter frukost minskar frin arskurs 7 till arskurs 9. Det
finns en tydlig koppling till familjesituation — ungdomar som bor med bagge férildrar eller
har vixelvis boende dter oftare frukost och inte minst giller att de som har fortroende till
bigge forildrar (en indikation pa att de har en bra relation till dem) dter oftare frukost. Ser
vi till socioekonomisk bakgrund dr det mindre vanligt att man alltid eller nistan alltid dter
frukost bland ungdomar som har ligre socioekonomisk bakgrund. Det finns ocksa en klar
skillnad mellan de som har svensk respektive utlindsk bakgrund, ungdomar med utlindsk
bakgrund dter mindre ofta frukost. Slutligen kan vi ocksa konstatera att det finns olikheter
mellan bostadsomraden, dir Limhamn-Bunkeflo och Rosengard framstir som tva tydliga
motpoler. I Limhamn-Bunkeflo dr det ovanligt manga som iter frukost, i Rosengard ovan-
ligt fa. Allt detta handlar om enkla, bivariata samband som analyserats separat efter kon.

Frigan dr dock vad som frimst paverkar, inverkar pd om ungdomar iter frukost eller ej.
Problemet nir man skall fors6ka forstd detta dr att de olika bakgrundsvariablerna dr sam-
mankopplade med varandra. Ungdomar med utlindsk bakgrund kommer i hégre utstrick-
ning fran familjer med ligre socioekonomisk bakgrund — detta 1 sig sjilv kan vara orsaken
till att vi far skillnader mellan de som har svensk respektive de som har utlindsk bakgrund.
Ser vi till bostadsomrade finns stora skillnader i den sociala strukturen. Till exempel karak-
teriseras Limhamn-Bunkeflo av att manga ungdomar har hég socioekonomiska bakgrund
och att det finns fd med utlindsk bakgrund. Fér Rosengird giller motsatsen. Kan dessa
skillnader forklara de olikheter vi finner mellan bostadsomridena eller finns det skillnader
som inte kan forklaras av dessa olikheter?

For att forsta vad som paverkar ungdomarnas frukostvanor — och dirmed fa ett mer rele-
vant underlag for eventuella insatser/atgirder dr det viktigt att utreda alla dessa frageteck-



en. Detta dr nagot vi sGker géra med hjilp av mutivariata analysen (se tabell 17, sid 35).
Denna analys visar att frukostdtandet i f6rsta hand paverkas av kon, dlder, fértroende £6r
foraldrar, svensk/utlindsk bakgrund samt att det skiljer sig mellan olika bostadsomriden
(dven efter att man tagit hdnsyn till olikheter i den sociala strukturen). Efter kontroll blir
kopplingen till familjekonstellation och socioekonomisk bakgrund svag. Detta senare pe-
kar mot att insatser som inriktas mot ungdomar 1 speciella familjekonstellationer eller mer
allmédnt mot ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund kan tinkas fi mer begrin-
sade effekter, medan en inriktning mot de faktorer ddr direkta samband framtrider (efter
kontroll f6r 6vriga variablers paverkan) torde vara mer effektiva. I modellen framtrider
dven en signifikant interaktion mellan kén och bostadsomrade som visar pa att kénsskill-
naderna dr sma i Husie, Hyllie och Rosengard. Till stor del kan detta forklaras av att det
dr relativt fa killar 1 dessa stadsdelar som alltid eller nistan alltid dter frukost. I motsats dr
konsskillnaden ovanligt stor i Vistra innerstaden beroende pd att det hir dr ovanligt manga
killar som ofta dter frukost. Allt detta har sjilvklart betydelse om man strivar efter Skad
jamstilldhet nir det giller frukostitandet. En allmdn malsittning mot att 6ka frukostitan-
det bland tjejer behéver kanske kombineras med mer specifika strategier dir strivan efter
jamstilldhet kanske skall kombineras med en jimlikhetsstrivan. Den hir rapporten ger
inte underlag f6r vilka insatser som bor gbras men resultaten fran de multivariata analyser-
na kan ge ett underlag fOr att s6ka efter limpliga effektiva dtgirder.

Eftersom fysisk aktivitet generellt bedéms som en viktig faktor som paverkar hilsa och
livskvalitet dr det nédvindigt att ta hdnsyn till hur fysiskt aktiva ungdomarna dr for att fa
en klar bild av matvanornas inverkan pa halsa/livskvalitet. I ett eget avsnitt redovisas hur
ungdomarnas sociala bakgrund paverkar om de ér fysiskt aktiva eller ej. Hir diskuteras
ocksa likheter och olikheter ndr det giller den sociala bakgrundens inverkan pa fysisk ak-
tivitet och matvanor.

Sammanfattningen avslutas direfter med en presentation av hur matvanor kan kopplas till
ungdomarnas skattning av sin hélsa och livskvalitet. Hir dr det viktigt att komma ihdg att
analyserna gors pd tvirsnittsdata, varfor inga slutsatser om kausalitet — vad paverkar vad —
kan dras. Dailiga matvanor kan péaverka hilsa/livskvalitet men det skulle ocksa kunna vara
tviartom — hilsa/livskvalitet paverkar matvanorna. Eller ir det kanske si att det finns en
Omsesidig paverkan som gar dt bigge hall. Sjilvklart skulle det ocksa kunna vara si att det
finns en bakomliggande faktor som péverkar bida tvd. Detta problem kring kausalitet kan
inte 16sas med hjilp av multivariata analyser.

Vad den multivariata analysen didremot kan bidra med ir att identifiera vilka sociala bak-
grundsfaktorer det ir som frimst paverkar matvanor och hilsa/livskvalitet. Eftersom sé-
dana bakgrundsfaktorer ir inb6rdes korrelerade med varandra, till exempel finns en tydlig
koppling mellan svens/utlindsk bakgrund respektive bostadsomrade och socioekonomisk
bakgrund. Bakom ett samband som observeras med en enskild variabel, exempelvis soci-
ockonomisk bakgrund, kan dolja sig en paverkan fran andra bakgrundsfaktorer. Det den
multivariata analysen kan astadkomma ér att (s6ka) identifiera de bakgrundsfaktorer som
har en mer direkt paverkan.

5.2 Hur ofta dter man frukost?

Totalt dr det hilften av killarna och 40 % av tjejerna som uppger att de alltid dter frukost.
Ungefir en femtedel av killarna och 40 % av tjejerna uppger att de hoppar éver frukosten
flera ganger i veckan. Detta g6r att Malméeleverna ligger simre till 4n genomsnittet bland
de kommuner vi kan jimféra med som genomfért undersékningar vid ungefir samma
tidpunkt, t.ex. ligger man klart ligre d4n Kalmar och Téby.

Som redan angavs i inledningen till sammanfattningen framtrider enkla, bivariata sam-
band med samtliga bakgrundsvariabler. Dessa resultat upprepas inte hir men nir det giller
utlindsk bakgrund kan det vara av virde att notera att frukostitandet dr ovanligt lagt bland
killar som hatr en mor f6dd i Turkiet/Libanon. Ser man till hur linge ungdomar som ir
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fédda utomlands giller ocksa att de som varit kortats tid i Sverige 1 mindre utstrickning
dter frukost.

En analys av sambanden med olika bakgrundsvariabler visar att konsskillnaderna ér
generella, tjejer hoppar i hégre utstrickning 6ver frukost. Det finns dock vissa skillnader
mellan olika stadsdelar, dir konsskillnaderna dr speciellt stora 1 Vistra innerstaden. I denna
stadsdel dter ovanligt manga av killarna frukost, diremot fd av tjejerna. Husie, Hyllie och
Rosengird framstir som motsatser med sma konsskillnader. Till stor del kan detta f6rkla-
ras av att relativt fa killar i dessa stadsdelar alltid dter frukost.

Trots det korta aldersintervallet framtrider tydliga skillnader mellan olika arskurser, fru-
kostvanorna dr bittre i drskurs 7 dn i de senare drskurserna.

Familjesituationen, speciellt relationen till férildrarna, har en tydlig direkt inverkan. Ung-
domar som markerat fértroende f6r bagge foraldrar dter i storre utstrickning frukost. Det
finns ocksé en tydlig koppling till svensk/utlindsk bakgrund. Ungdomar med utlindsk
bakgrund dter mindre ofta frukost. Vid sidan av detta framtrider dven skillnader mellan
olika stadsdelar som inte kan kopplas till skillnader i den sociala strukturen (alltsa dven
andelen ungdomar med utlindsk bakgrund).

5.3 Hur ofta ater man lunch?

Bilden blir mer positiv om vi ser till lunchitandet. Nastan 60 % (nagot firre bland tjejerna)
uppger att de alltid dter lunch. Endast en sjittedel av killarna och en femtedel av tjejerna
anger att de hoppat 6ver lunchen flera ganger i veckan eller alltid. Detta gbr att Malmo
ligger bittre till — 6ver medianvirdet bland 6vriga studerade kommuner dock klart simre
an Kalmar och Tiby.

Ser vi till enkla, bivariata samband kan vi konstatera att det dr vanligare att killar dter lunch.
Bade bland killar och tjejer giller att andelen som ofta dter lunch minskar med 6kad alder.
Det finns ocksd en koppling till familjesituation, ungdomar som bor med bigge férildrar
eller har vixelvis boende dter oftare lunch. Speciellt framtridande blir skillnaden om vi ser
till fortroende £6r foraldrar, ungdomar som angett att de har fértroende till bagge forildrar
dter oftare lunch dn Gvriga ungdomar. Det finns ocksa en koppling till socioekonomisk
bakgrund, ungdomar med ligre bakgrund dter mindre ofta lunch. Kopplingen till svensk/
utlindsk bakgrund framtrider i férsta hand bland killar, bland tjejer framkommer hir inga
tydliga skillnader. Killar med utlindsk bakgrund dter lunch i mindre utstrickning 4n killar
med svensk bakgrund. Aven hir ir det killar som har en mor fédd i Turkiet/Libanon
som skiljer ut sig. Dessa dter 1 ovanligt lag utstrickning lunch. Liksom ndr det giller fru-
kost finns ocksa skillnader mellan de olika bostadsomradena. Bilden édr dock hir inte lika
entydig som ndr det giller frukost och skiljer sig delvis mellan kénen. Bland killar dr det
ovanligt méinga som dter lunch i Limhamn-Bunkeflo, ddremot fa i Kirseberg och Vistra
innerstaden. Bland tjejer dr det flest som gor detta i Hyllie och Oxie ddremot ovanligt fa i
Sodra innerstaden.

Efter kontroll f6r social bakgrund framstar konsskillnaderna i detta fall som sma. Inte hel-
ler dlder har en storre inverkan. Diremot far familjesituationen, bide familjekonstellation
och fortroende till forildrar, storre inverkan. Det mest framtradande ar att, liksom for fru-
kosten, att ungdomar som uppgett att de har fortroende f6r bigge férdldrar dven i hdgre
utstrickning dter lunch. Diremot tycks bade socioekonomisk bakgrund, svensk/utlindsk
bakgrund och bostadsomrade ha en mer begrinsad inverkan. Hir kan man fundera ver
om den allminna skollunchen hat en positiv inverkan.

5.4 Hur ofta nyttig och onyttig mat?

Hur ofta dter dd ungdomarna frukt och gronsaker (nyttig mat) respektive nyttjar onyttig
mat/dryck (snabbmat, godis, lisk)? I genomsnitt uppger ungdomarna att de dter nyttig
mat flera ganger i veckan, dock inte varje dag. Genomsnittet for onyttig mat/dryck ligger



nigot hogre dn en gang i veckan. Alltsd i detta fall en relativt positiv bild. Kénsskillnaderna
ar relativt smd. I jimforelse med andra kommuner skiljer sig Malmé relativt lite fran ge-
nomsnittet (medianen). Man kan dock notera att ungdomarna i Malmo négot oftare dter/
dricker onyttig mat/dryck dn hogstadieeleverna i Stockholm, men skillnaden skall inte
6verdrivas. Konsskillnaderna dr genomgiende sma i de studerade kommunerna.

Ser vi till enkla, bivariata samband giller att det dr vanligare att tjejer dter nyttig mat medan
konsskillnaderna dr begrinsade nir det giller onyttig mat. Bland killar finns ocksa en kopp-
ling till alder — dldre killar, speciellt de dldsta dter mindre ofta nyttig mat. Bland tjejerna ar
diremot sambandet med alder svagt, méjligen en svag tendens till att de dldre oftare dter
onyttig mat. Hur ofta man idter nyttig, onyttig mat kopplas klart till familjesituationen och
da frimst till fértroende for fordldrarna. Ungdomar som angett att de har fértroende till
bada forildrarna dter oftare nyttig mat, mindre ofta onyttig mat dn 6vriga ungdomar. Nir
det giller onyttig mat finns ocksd en koppling till familjekonstellation. De som bor med
bigge forildrarna eller har vixelvis boende dter sidan mindre ofta. Nir det giller kopp-
lingen till socioekonomisk bakgrund framtrider endast ett tydligt samband bland tjejer.
Tjejer med ldgre socioekonomisk bakgrund édter mindre ofta nyttig mat. Ddremot finns en
klar koppling till svensk/utlindsk bakgrund bade bland killar och bland tjejer. Ungdomar
med utlindsk bakgrund dter mindre ofta nyttig mat, oftare onyttig mat. Speciellt daligt
tycks det i detta avseende vara bland andra generationens invandrartjejer. Att dta nyttig mat
dr speciellt ovanligt bland ungdomar som har en mor £6dd i Somalia. Generella giller att
ungdomar som har en mor f6dd i Sverige, Norden eller Visteuropa/USA oftare dter nyttig
mat, mindre ofta onyttig. Det dr med dessa utgingspunkter knappast férvanande att det
framtrider skillnader mellan de olika bostadsomriden. Limhamn-Bunkeflo och Rosengard
framstar hir som tvd motpoler: I Limhamn-Bunkeflo dter man mest nyttig mat och minst
onyttig, f6r Rosengard giller motsatsen.

Svensk/utlindsk bakgrund liksom bostadsomride (ndr hinsyn tagits till olikheter i den
sociala strukturen) dr tva centrala faktorer som inverkar pa hur ofta man idter nyttig och
onyttig mat. Ungdomar med utlindsk bakgrund konsumerar i hogre utstrickning onyttig
mat/dryck, mindre ofta nyttig mat. Ser man till den samlade bilden tycks matvanorna
(efter hdnsyn tagen till den sociala strukturen) vara bist i Limhamn-Bunkeflo, Vistra in-
nerstan och Kirseberg, dir Limhamn-Bunkeflo dr ett hégstatusomrade. En motpol till
dessa omraden édr S6dra innerstaden, Fosie och Rosengird didr matvanorna dr simre. Bade
Rosengird och Sodra innerstaden dr ligstatusomraden. Resultaten pekar knappast pd en
entydig uppdelning mellan hég- och lagstatusomriden, dven om man kan se indikationer
pé simre matvanor i ldgstatus-omradena.

5.5 Jamforelse med tidigare forskning

Vid de enklaanalyserna av kénsskillnaderna framtridde vissa skillnader mellan killar och
tiejer, som dock inte gav nigon entydig bild av markanta skillnader i matvanor. Efter
kontroll f6r Gvriga bakgrundsvariablers paverkan blir det direkta sambandet mellan kén
och matvanor relativt svagt. Detta maste ses som mycket framtridande om vi jimf6r med
tidigare forskning, Efter kontroll f6r social bakgrund i 6vrigt framtrider endast generel-
la, allminna konsskillnader ndr det giller frukostitandet. Ser vi till lunch, nyttic mat och
onyttig mat/dryck forsvinner de som framtrider i den enkla, inledande jimférelsen nir
vi kontrollerar f6r social bakgrund. Viktigt att notera dr ocksd att kénsskillnaderna i stor
utstrickning ser likartade ut inom olika sociala grupper. En sak bor dock uppmirksammas.
Ser vi till konsumtion av nyttig mat — dér inga generella konsskillnader framtridder varierar
skillnaden mellan kénen beroende pd svensk/utlindsk bakgrund. Bland andra generatio-
nens invandrare dr denna mycket mindre dn i 6vriga grupper beroende pd att tjejer inom
denna grupp i ovanlig lag utstrickning dter nyttig mat. Dessa resultat stir i klar motsats inte
minst till Wesslén (2000), dir ju kén betonas som en central faktor ndr det giller attityder
till mat och matvanor. Méjligen skulle det kunna handla om skillnaden mellan attityder
och realitet, men detta dr knappast en trolig forklaring. Troligen handlar det mer om att
hon inte gjort ndgon kontroll f6r inverkan fran andra bakgrundsfaktorer, det 4r ju inte helt
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ovanligt att man stannar vi att konstatera inledande skillnader, Detta innebir ocksa att man
1 manga sammanhang kan Gverdriva betydelsen av kon.

I resultaten har familjesituationen (speciellt relationen till férdldrarna — fértroende for
forildrar) en central plats. Ungdomar som har fértroende f6r bigge sina forildrar har klart
bittre matvanor. Detta stimmer ddremot vil med de resultat som Wesslén presenterar.
Hir skall dock observeras att i vart fall spelar familjekonstellationen — vilka man bor med
— mer underordnad roll.

Inom den tidigare forskningen har sociockonomisk bakgrund frimst studerats via mo-
derns utbildningsnivd. Man finner hir en klar koppling till savil frukost- och lunchitande
liksom till konsumtion av nyttig mat och onyttig mat/dryck. Hir i rapporten anvinds ett
annat matt som utgar fran familjens boende och tillgang till bil, bt, sommarstuga. Aven
om de bada matten skiljer sig torde det finnas en klar korrelation mellan dem. I Svrigt tar
tidigare forskning upp klasskillnader nir det giller forekomst av Gvervikt/fetma, barn/
ungdomar frin ldgre klasser har oftare detta. Dirfér kan det framstd som ndgot forva-
nande att vi i den hir undersékningen endast finner en tydlig koppling till konsumtion
av nyttig mat, ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund gér detta mindre ofta. En
forklaring skulle kunna vara att vi har kontrollerat f6r bide svensk/utlindsk bakgrund och
boendeomrade, vilket inte gjorts i de tidigare studierna. En del av skillnaden kan dterforas
till paverkan fran dessa tva faktorer.

Om vi ser till svensk/utlindsk bakgrund visar man i COMPASS-studien pé en tydlig kopp-
ling till moderns fodelseland. Speciellt stor blir denna beroende pa om modern ir f6dd
1 Sverige eller ¢j. Vi finner ockséd i1 den hidr studien en mycket tydlig skillnad, ungdomar
som har en svenskfddd mor har genomgdende bittre matvanor. COMPASS-studien fin-
ner vissa skillnader mellan utrikesf6dda modrar fran olika regioner men dessa dr avsevirt
mindre. Aven detta stimmer vil med resultaten i den hir studien dir det ir svért att se en
klar, tydlig skillnad nir det giller matvanor. I bigge fallen skulle detta kunna bero pa att det
ir svirt att definiera och identifiera tillriickligt stora grupper som ir homogena. Aven om
modern kommer fran ett visst land finns olikheter beroende pa utbildningsniva, om man
kommer fran stad eller landsbygd osw.

Liksom nir det giller socioekonomisk bakgrund tar tidigare forskning upp att det dr hégre
forekomst av 6vervikt/fetma bland dem som har utlindsk bakgrund (eller allmint bor i
omrdden med hég andel av sidana). I vart material finner vi att ungdomar med utlindsk
bakgrund dter frukost i mindre utstrdckning och 1 hégre utstrickning konsumerar onyt-
tig mat/dryck. Detta kan vil kopplas till att 6vervikt/fetma skulle vara vanligare. Vi bor
dock notera att resultaten inte pekar mot att ungdomar med utlindsk bakgrund i mindre
utstrickning skulle dta lunch eller nyttig mat. Resultaten pekar alltsa inte pd att dessa ge-
nomgaende har simre matvanor.

Nigra detaljerade, djupgaende analyser av bostadsomradet specifika inverkar presenteras
inte 1 tidigare forskning. Det som presenteras ir att forekomsten av Gvervikt och fetma ar
hégre 1 socialt utsatta omraden. Dirfor blir det knappast relevant att konfrontera den hir
rapportens resultat mot tidigare forskning. Den bild som framtrider dr att matvanorna
skiljer sig mellan de olika bostadsomrddena — dven efter att vi tagit hinsyn till olikheter i
den sociala strukturen — utom ndr det giller lunchitandet. Detta senare fir ses som spe-
ciellt intressant — kan det vara sa att den allmidnna skollunchen gér att vi inte far niagon
skillnad. Annars kan vi generellt se att matvanorna dr bittre 1 hogstatusomraden, Lim-
hamn-Bunkeflo och Oxie, simre i lagstatusomraden, S6dra innerstaden, Rosengard, dven
efter kontroll f6r olikheter i den sociala strukturen. Sjilva boendeomridet har i sig sjily,
kanske utifrdn instillningen hos vuxna och kamrater, en direkt paverkan pd matvanorna.



5.6 Fysisk aktivitet

Vid analysen av matvanornas betydelse for hilsa och livskvalitet dr det nédvindigt att ta
hinsyn till hur fysiskt aktiva ungdomarna ér. Ett flertal studier ha visat att det finns en
tydlig koppling mellan fysisk aktivitet och sjilvskattad hilsa och upplevd livskvalitet. I de
studier vi arbetat med har kravet fOr att man skall vara fysiskt aktiv i tillrdcklig omfattning
stillts vid att man skall vara med i idrottsférening eller dgnat sig at andra organiserade
fysiska aktiviteter minst tva ganger i veckan eller at oorganiserad fysisk aktivitet minst tre
ganger per vecka. Ser man till de krav som stillts pa "nédvindig” fysisk aktivitet som stillts
frin olika hall dr detta krav relativt ligt®. Utifrdn detta krav dr 64 % av killarna och 47 %
av tjejerna i hogstadiet i Malmo fysiskt aktiva®. Liksom nir det giller matvanor paverkas
andelen fysiskt aktiva av svensk/utlindsk bakgrund och bostadsomride. Ungdomar med
utlindsk bakgrund, speciellt tjejer men dven férsta generationens invandrakillar 4r mindre
tysiskt aktiva 4n vad som kan forklaras av deras sociala bakgrund i Gvrigt. Ser man till olika
bostadsomraden ir andelen fysiskt aktiva, med liten skillnad mellan killar och tjejer, myck-
et hog 1 Limhamn-Bunkeflo (ett hégstatusomrade), medan den, speciellt bland tjejer, ir
mycket lig i Centrum. Bland tjejer dr andelen fysiskt aktiva dven lag i Oxie (hogstatusomra-
de) och Rosengard (lagstatusomrade). Jimf6r man med matvanor kan vi alltsd notera bade
bittre matvanor och hog fysisk aktivitet i hdgstatusomradet Limhamn-Bunkeflo medan
matvanor ar simre och den fysiska aktiviteten (speciellt bland tjejer) dr lag i Rosengard.
Hir finns alltsa en klar koppling till omrddets status men vi skall komma ihédg att denna
koppling inte dr fullstindig.

Ser man till kopplingen till 6vriga bakgrundsvariabler finns diremot tydliga skillnader. Fy-
sisk aktivitet dr starkt kopplad till socioekonomisk bakgrund, nagot som hade begrinsad
inverkan pa matvanor. Ungdomar med hégre socioekonomiska bakgrund ir oftare fysiskt
aktiva, vilket kan kopplas till hogre deltagande i idrottsférening som spelar en central roll
for fysisk aktivitet. Kopplingen till familjesituationen ser ocksa olika ut. Fysisk aktivitet
kopplas till familjekonstellationen, ungdomar som bor med bada férildrar ir oftare fysiskt
aktiva. Familjekonstellationen har begrinsad betydelse nir det giller matvanor didremot
finns hir en stark koppling till fértroende f6r forildrar, ungdomar som har angett fértro-
ende for bigge forildrar har bittre matvanor. Innan vi ger oss in pa hur matvanor och
tysisk aktivitet inverkar pd hilsa och livskvalitet dr det intressant att se hur matvanorna
skiljer sig mellan de som ir fysiskt aktiva och de som inte dr det. En multipel analys visar
att fysiskt aktiva oftare dter nyttig mat medan skillnaderna i 6vrigt dr begrinsade nir man
tagit hinsyn till olikheter i social bakgrund.

5.7 Hur paverkar matvanor och fysisk aktivitet hdlsa/
livskvalitet?

Det forsta vi kan konstatera dr att fysisk aktivitet har en klar paverkan pé sjilvskattad hilsa
respektive upplevd livskvalitet. Oberoende av matvanor och social bakgrund skattar de
fysiskt aktiva (i genomsnitt) sin hilsa och livskvalitet hogre. Diremot dr kopplingen till
térekomst av (frimst psykiska) besvir svag. Detta giller dven om vi ser till resultat frin
hogstadiet i Stockholm®. Har skall dock noteras att det i mellanstadiet och gymnasiet finns
en klar koppling mellan fysisk aktivitet och besvir. P4 dessa bada stadier, i Stockholm, re-
dovisar i genomsnitt ligre férekomst av besvir bland fysiskt aktiva.

Om vi ser till matvanor finns det for det forsta en tydlig koppling (fristaende fran varandra)
till hur ofta man dter frukost respektive lunch. Ungdomar som ofta hoppar éver frukosten
(speciellt tjejer) skattar sin hilsa och livskvalitet ligre och redovisar hogre férekomst av
(psykiska) besvir. Motsatsen giller for de som uppger att de alltid dter lunch. Bade fru-

63 Blomdahl U. Elofsson S. Hur minga motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom? — en studie av den unga befolkning-
en i Stockholm, Haninge, Helsingborg, Jonképing och Liding6.

64 For en diskussion av jimforelse med andra kommuner se Malmé stad Ung livsstil Malmé. En studie av ungdomar i
hogstadiet.

65 Se Blomdahl/Elofsson, Jinstilld och jamlik! — en studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande inom

[fritidsomradet bland barn och ungdomar i Stockholms stad.

KAPITEL 5 E

53



54

KAPITEL 6

kost och lunch framstar alltsa som mycket centrala. Ungdomar som oftare dter nyttig
mat skattar sin hilsa hégre. Diremot redovisar de i genomsnitt hogre férekomst av besvir.
Sambandet pekar hir mot att ungdomar som ofta dter onyttig mat i genomsnitt har fler
(psykiska) besvir. Méjligen kan dtstorningar finnas med i bakgrunden.

6. Avslutning
I avslutningen presenteras rapportens centrala slutsatser i punktform. Dessa omfattar dels
resultat fran enkla samband med olika bakgrundsvariabler uppdelat efter kon, dels direkta
samband efter kontroll £6r Gvriga variablers inverkan. De enkla sambanden ger mojlighe-
ter att identifiera grupper med bittre eller simre matvanor., de senare ger en bild av vilka
bakgrundsfaktorer som frimst paverkar ungdomarnas matvanor. Vi borjar med de enkla
dir resultaten visar pé skillnader kopplade till

* Kon. Killar dter oftare frukost och lunch, tjejer oftare nyttig mat.

+  Alder. Aldre killar dter mindre ofta 4n yngre frukost och nyttig mat, diremot oftare
onyttig mat.

e Familjens sammansittning. Ungdomar som bor med bada forildrar eller har vixelvis
boende har bist matvanor. De som bor med en ensamstiende mamma har nagot
bittre matvanor dn Gvriga

e Relation till fordldrar. Ungdomar som uppger att de har fortroende till bigge sina
forildrar har bittre matvanor dn 6vriga ungdomatr.

e Socioekonomisk bakgrund. Ungdomar med hégre socioekonomisk bakgrund har
bittre matvanor. Ofta dr dessa speciellt diliga bland de som har ldgst bakgrund.

*  Svensk/utlindsk bakgrund. Ungdomar med utlindsk bakgrund har simre matvanor
in de som har svensk bakgrund. Bland tjejer dr det dock lika vanligt att tjejer med
utlindsk bakgrund dter lunch som de som har svensk bakgrund. Bland de som har ut-
lindsk bakgrund kan man se ett samband med moderns fédelseland. Det finns tecken
pa att ungdomar som har en mor f6dd i Somalia eller Libanon har simre matvanor.
Bist dr dessa bland dem som har en mor £f6dd i Sverige.

e  Boendeomrade. Matvanorna skiljer sig tydligt mellan de olika bostadsomradena. Bést
ir de 1 Limhamn-Bunkeflo, sdimst i Rosengard.

For att ta hdnsyn till att flera av dessa bakgrundsvariabler dr korrelerade med varandra har
speciella analyser gjorts fa att fi en bild av vatje enskild faktors paverkan pa matvanorna
genom att kontrollera f6r vriga bakgrundsvariablers inverkan. Resultat fran dessa ana-
lyser ger f6ljande bild av hur de olika bakgrundsvariablerna péaverkar matvanorna bland

ungdomarna
e Ko6n har en mer begrinsad betydelse, men inom vissa sociala undergrupper framtrider
konsskillnader.

e Familjen har en mycket klar paverkan pa matvanorna. Speciellt central dr hir relatio-
nen till bagge féridldrar. Ungdomar som har fértroende for bigge sina forildrar har
klart bittre matvanor.

*  Svensk/utlindsk bakgrund hat en egen inverkan pi matvanor. Ungdomar med ut-
lindsk bakgrund har, dven efter kontroll f6r skillnader nir det giller socioekonomisk
bakgrund och boendeomride, simre matvanor.

*  Boendeomridet paverkar i sig sjdlvt matvanorna. Aven efter kontroll for olikheter i
social struktur framtrider en klar paverkan

Ett centralt syfte med rapporten har varit att nirmare studera hur matvanor paverkar
ungdomarnas egenskattade hilsa, livskvalitet och férekomst av psykiska besvir. Ser man
till enkla samband, uppdelade efter kén, kan vi genomgdende se en tydlig koppling mel-
lan matvanor och dessa tre matt. Bittre matvanor kopplas samman med hogre hilsa och
livskvalitet samt firre psykiska besvir. Bakom dessa enkla samband kan dock skilja sig en
inverkan fran andra faktorer som dr korrelerade med matvanorna. Detta kan handla om t
ex socioekonomisk bakgrund, ungdomar med hogre sidan har bade bittre matvanor och
skattar sin hidlsa och livskvalitet hogre. En annan sidan faktor dr fysisk aktivitet. Ungdo-
mar som 4r fysiskt aktiva skattar hilsa och livskvalitet hogre, de har ocksé i vissa avseenden
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bittre matvanor. For att fa en bild av matvanornas betydelse och paverkan maste man

alltsd kontrollera f6r ungdomarnas sociala bakgrund och om de dr tysiskt aktiva eller ¢j. En

sddan analys visar att ungdomarnas skattning av sin halsa/livskvalitet paverkas av.

*  hur ofta ungdomarna iter frukost. Ungdomar som ofta hoppar 6ver frukosten har
sdmre hilsa, fler besvir och ldgre livskvalitet.

e hur ofta ungdomarna dter lunch. Ungdomar som alltid dter lunch har bittre hilsa och
livskvalitet samt firre besvir.

*  hur ofta ungdomarna éter nyttig mat. Ungdomar som oftare dter nyttig mat skattar sin
hilsa som bittre.

*  hur ofta ungdomarna iter onyttig mat. Ungdomar som ofta nyttjar onyttig mat/dryck
har fler psykiska besvir

* om ungdomar ir fysisk aktiva. Ungdomar som ir fysiskt aktiva skattar sin hilsa och
livskvalitet hogre, diremot redovisar de 1 genomsnitt inte firre psykiska besvir.
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Tabell B.1. Hur ofta frukost i relation till moderns fodelseland efter kon. Andelar (%).

Frukost
Moderns Antal elever Alltid Sallan
fodelseland K T) K T) T)
Danmark 177 24 52 37 18 54
Irak 70 82 36 23 38 54
Iran 16 15 38 33 38 53
Libanon 36 72 26 28 43 58
Polen 14 29 31 31 39 45
Somalia 18 19 22 32 56 47
Syrien 16 14 25 14 62 72
Turkiet 14 15 36 53 50 40
Afghanistan 17 19 47 16 41 58
Bosnien 23 32 57 41 14 53
Kosovo 22 26 32 35 59 46
Utanfor Sverige 40 33 38 49
Sverige 63 53 23 31
# Innefattar Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan/Libyen.
Tabell B.2. Hur ofta lunch i relation till moderns fodelseland efter kon. Andelar (%).
Lunch

Moderns Antal elever Alltid Sallan
fodelseland K T) K T T
Danmark 177 24 65 46 18 29
Irak 70 82 63 49 16 21
Iran 16 15 69 67 19 27
Libanon 36 72 56 46 15 29
Polen 14 29 57 55 21 28
Somalia 18 19 65 58 24 21
Syrien 16 14 50 36 19 29
Turkiet 14 15 43 67 29 27
Afghanistan 17 19 56 44 25 28
Bosnien 23 32 68 66 11 22
Kosovo 22 26 71 62 10 0
Utanfor Sverige 59 54 20 21
Sverige 63 58 13 18

# Innefattar Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan/Libyen.




Tabell B.3. Hur ofta nyttig mat respektive onyttig mat/dryck i relation till moderns

fodelseland efter kon. Medelvarden (m).

Moderns Antal elever Nyttig mat Onyttig mat/dryck
fodelseland K T) K T K T)
Danmark 177 24 3.15 3.08 2.10 2.06
Irak 70 82 3.05 3.07 2.38 2.30
Iran 16 15 2.97 3.17 1.92 2.26
Libanon 36 72 2.96 2.80 2.30 2.43
Polen 14 29 2.96 2.98 2.12 2.46
Somalia 18 19 2.17 2.71 2.07 2.19
Syrien 16 14 3.13 2.89 2.23 2.33
Turkiet 14 15 2.86 2.90 2.21 2.16
Afghanistan 17 20 3.12 2.87 2.20 2.48
Bosnien 23 32 2.83 3.21 2.38 2.35
Kosovo 22 26 3.00 2.96 2.33 242
Utanfor Sverige 2.95 3.00 2.22 2.26
Sverige 3.05 3.23 2.07 1.98

# Innefattar Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan/Libyen.

Figur B.1. Matvanor efter kon. Andel (%)
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