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Inledning

Idrott, foreningsliv och fysisk aktivitet utgor en stor och viktig del i ménga barn och ungas liv.
Denna rapport visar hur deltagandet i foreningslivet ser ut i Taby idag, och i vissa avseenden
jamfort med studien 2013. Andra motionsformer som manga unga deltar i ar dans, styrketraning
och spontanidrott, vilka presenteras ocksa. Rapporten belyser skillnader och/eller likheter med
hénsyn till kon, socioekonomisk bakgrund samt svensk/utlandsk bakgrund.

I Taby kommuns verksamhetsplan 2018 star: "Ett viktigt utvecklingsomrade dr dock att skapa
forutsdttningar for fysisk aktivitet dven utanfor det organiserade foreningslivet. Kultur och
fritid kommer bland annat att erbjuda aktiviteter for spontanidrott i samarbete med
foreningslivet. Ddrutover planeras atgdrder baserade pa kommunens friluftsplan som syftar
till att skapa majligheter for ett rorligt friluftsliv i kommunen” (Verksamhetsplan 2018, Taby
kommun sida 35).

En handlingsplan for ett hilsofrimjande arbete togs fram under 2017 (KFN 2017/97-59). Dar
aterfinns malviarden sdsom att andelen elever som tycker livet dr harligt och att psykisk hilsa
ska 0ka. Genom Ung livsstils studier gar det att mata, utvardera och folja upp situationen for
barn och unga.

Kultur- och fritidsndmnden beslutade (2016-10-18) att f6lja upp resultaten i Ung livsstil under
2018. Taby kommun kommer likt 2013, att genomfdra studien bland barn och unga i
mellanstadiet, hogstadiet och i gymnasiet. Ung livsstil ar ett fristdende forsknings- och
utvarderingsprojekt som sedan 1984 samarbetar med ett antal kommuner. Tdby genomforde
studien bland barn och unga forsta gangen 2013/2014. For niarvarande samarbetar Ung livsstil
med 18 kommuner av olik storlek och befolkningssammansattning. Studien undersoker bland
annat livsvillkor, fritidsvanor- och preferenser samt hélsosituation och trygghet. Ansvariga for
undersokningarna ar Ulf Blomdahl (forskningsledare) och Stig Elofsson (vetenskaplig ledare).

Syftet men den hiir rapporten ar att beskriva vanor, attityder och preferenser kring
idrott, foreningsliv, hiilsa samt fysisk aktivitet bland unga pa mellanstadiet i Tidby.



Metod/genomférande

Den hir rapporten bygger pa enkitsvar fran studien Ung livsstil. Barn pa mellanstadiet i Taby
kommun har besvarat enkidten under skoltid. Samtliga skolor, klasser och elever ingar i
urvalsramen, oavsett skolform. Utifran detta har enskilda klasser valts ut slumpmaéssigt.
Resultaten gar pa detta sitt att anvinda bade for att uttala sig om Taby kommun som helhet och
om olika bostadsomraden som ingar i studien. Svarsfrekvensen ar lika stor i de kommunala
skolorna som grupp som i friskolorna som grupp. En anstilld fran kultur och fritid var
narvarande i klasserna nar enkiten fylldes i. Personen har introducerat enkiten for eleverna,
samlat in dem och kunnat svara pa eventuella fragor fran eleverna. I tabell 1 redovisas antalet
unga i urvalet, antal besvarade enkéter vid undersokningarna 2013 och 2018 samt svarsfrekvens.

Tabell 1. Urval, antal svarande och svarsfrekvens. Ung livsstil Taby kommun.

Urval Antal besvarade | Svarsfrekvens

enkiter %
Mellanstadiet 2013 774 678 88
Mellanstadiet 2018 797 737 92

Rapporten bygger pa de 737 barn i Tabys mellanstadieskolor som besvarade enkiten 2018, i
vissa fall jamfors resultat med studien 2013 eller med andra kommuner. Svarsfrekvensen ar 92
procent, det innebir att resultaten ar representativa for kommunens unga.

Matt pa medlemskap i forening, idrottsférening och annan férening

Fragan som barn och unga svarar pa for att avgora om de ar med i ndgon forening formuleras pa
foljande vis: Ar du med i ndgon/ndgra foreningar, organisationer, klubbar eller ndgon
kyrka/moské? (Om du ar osdker pa om det ar en forening du dr med i nir du utfor din aktivitet,
sa skriv anda upp det har) (Nej/Ja). Om ja, vilken/vilka foreningar eller klubbar dr du med i,
vad sysslar ni med for aktiviteter?

Eftersom manga unga idag inte exakt vet om deras fritidsaktivitet ligger inom ramen for svenskt
foreningsliv eller inte, har samtliga enkatsvar kontrollerats manuellt. Det innebér att svaren har
granskats av personer fran ledningsgruppen for Ung livsstil och anstéllda pa kultur och fritid
med god kdannedom om det lokala foreningslivet. Darmed har de dansinstitut, gymkedjor och
kulturskolor som inte ar foreningar exkluderats. For medlemmar i idrottsforening kodas
(bearbetas) aven specifika idrottsgrenar som barnen ar med i. Dessa sammanfattas i lagidrott
respektive individuell idrott.



Matt pa fysiskt aktiv

Fysisk aktivitet mats genom fler fragor i enkiten, dels genom medlemskap i idrottsforening, dels
genom svar pa fragan: Hur ofta trdnar/motionerar du pa din fritid (efter skoltid) sa att du blir
andfadd eller svettas? (Du ska alltsd inte ridkna de ganger du haft skolgymnastik).
Svarsalternativen ar: Aldrig, mindre an 1 gang per vecka, 1 gang per vecka, 2-3 ganger per vecka,
4-5 ganger per vecka och mer an 5 ganger per vecka.

Enkaten undersoker ocksa om och hur ofta barnen har cyklat, styrketranat, promenerat och varit
pa dansskola exempelvis balett, showdans och street dance. Det som ocksa méts dr om de har
idrottat/motionerat pa egen hand minst 30 minuter, de ska di inte rikna de ganger nar de
tranat, idrottat, dansat med larare/tranare.

Subjektivt matt

Definitionen for fysiskt aktiv i det subjektiva mattet ar att unga ska ha angett att de idrottat,
motionerat minst tva ganger/vecka.

Objektivt matt

Det objektiva méttet avser fler aktiviteter som innebar fysisk aktivitet. Det undersoks genom fler
fragor i enkdten. Det samlade mattet inkluderar dels organiserad verksamhet som
idrottsforening, dansklasser och grupptrining, dels oorganiserade aktiviteter som gym och
spontanidrott.

Matt pa sjalvskattad héalsa, besvar och livet som helhet

I enkiten ingar tre matt som pa olika sitt ger en bild av hur barnen bedomer sin hilsosituation.
Som ett 6vergripande matt pa hilsa anviands svaren fran fragan: ”Hur tycker du din hdlsa dr?”.
Fragan har fem svarsalternativ: bra, ganska bra, varken bra eller dalig, ganska délig samt délig.

Uppgifterna kring forekomst av olika besvar hamtas fran en fraga dar eleverna far ange hur ofta
de har olika former av besvir. Fragan lyder: ”Hur ofta har du haft foljande besvdr under de tre
senaste manaderna?”. Fragan har foljande svarsalternativ: I stort sett varje dag, ungefar en gdng
i veckan, ungefir en gang i ménaden samt sillan eller aldrig?.

Eleverna har ockséa angett sin livskvalitet utifran fragan: ”Hur tycker du att livet dr som helhet?”
Livskvaliteten har bedomts pa en skala mellan 1 (mycket daligt) och 10 (mycket bra).

! De angivna besvaren i enkten ar: huvudvark, magont (inte mensvark), svart att somna/sova, trotthet (under
dagen), deppighet, oro/angest och stress.



Matt pa socioekonomisk bakgrund

Socioekonomisk situation kan maitas pa flera sitt, t.ex. socialgrupp, socioekonomisk grupp,
utbildning och inkomst. Nar barn och ungdomar sjilva ska svara pa vilket yrke eller utbildning
foraldrarna har blir de interna bortfallen stora eller mycket stora. Barn och ungdomar kan
generellt inte svara pa vilken inkomst fordldrarna har eller om familjen har tillgang till en
kontantmarginal. Ung livsstil har sedan borjan pa 1980-talet valt att mata socioekonomisk
situation med hjilp av ett antal fragor om boendeform och tillgéng till fritidskapitalvaror.
Utifran tillgdngen till dessa materiella resurser har vi bildat fem grupper. Det interna bortfallet
blir mycket litet. Detta méatt har anvénts i flera andra studier (Blomdahl, 1990, Elofsson, 1998,
Larsson, 2008, Elofsson & Blomdahl, 2017). Detta matt kopplas till Webers definition av social
klass, vilket i sin tur kopplas till begreppet livschanser2. Aven internationella studier anvinder
allt mer likartade indikatorer pa socioekonomisk bakgrund. I WHO:s hilsoenkit definieras de
ungas socioekonomiska status “utifran svar pa fragor om familjens ekonomi, bilinnehav,
semestervanor, innehav av dator och om de unga har eget rum”s.

I Taby presenteras socioekonomisk grupp 3, 4 och 5 hopslaget. Det ar for fa elever i varje grupp
for att sarskilja dem fran varandra. De fem grupperna ar:

Stora resurser: Bor i villa/radhus + har tillgang till bil + bat som gar att sovai +
sommarstuga/hus utomlands.

Ganska stora resurser: Bor i villa/radhus/insatslagenhet/bostadsrattslagenhet + har
tillgang till tva av: bil, bat som géar att sova i, sommarstuga/hus utomlands.

Medelstora resurser: Ovriga t ex bor i hyresligenhet + har tillgang till tva av: bil, bit som
gar att sova i, sommarstuga/hus utomlands.

Ganska sma resurser: Bor i hyreslagenhet + har tillgang till antingen bil, bat som gar att
sova i eller sommarstuga/hus utomlands.

Sma resurser: Bor i hyreslagenhet. Har inte sommarstuga/hus utomlands, bil eller bat som
gar att sova i.

Matt pa svensk respektive utlandsk bakgrund

Som grund for uppdelningen av utlandsk och svensk bakgrund anvands uppgifter om huruvida
ungdomarna sjialva och deras foraldrar ar fodda i Sverige eller inte. Fragorna i enkaten har
foljande formulering: Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja).

Med utgangspunkt fran svaren pa dessa tre fragor grupperas respondenterna in i fyra grupper pa
foljande satt:

2 Weber, M, Ekonomi och samhélle.
3 Se DN, Kihlstrém, S, Fattiga unga mar samre, DN onsdag 4 februari 2015. WHO:s studier kommer att
publiceras i den ansedda tidningen The Lancet av Frank Eldgar.



Svensk bakgrund: Denna grupp bestar av de barn och ungdomar som liksom sina féraldrar
ar fodda i Sverige.

Ganska stark svensk bakgrund: Denna grupp innefattar av foljande tre grupper:
* Foraldrarna fodda i Sverige. Barnet fott utomlands
* En av foraldrarna fodd i Sverige. Barnet fott i Sverige

* En av foraldrarna fodd i Sverige. Barnet f6tt utomlands

Andra generationens invandrare: Bida fordldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott i
Sverige.

Forsta generationens invandrare: Bada foradldrarna ar f{odda utomlands. Barnet ar fott
utomlands.

Notera att forsta och andra generationens invandrare presenteras som en grupp da det ar for fa
individer inom varje grupp i Taby.



Foreningslivet

Foreningslivet i Sverige omfattar savil idrottsforeningar, scoutkarer, idéburna rorelser, politiska
ungdomsforbund, kulturforeningar och olika frikyrkor. Foreningslivet bland barn och unga
bestar till storst del av foreningar kopplade till svensk idrottsrorelse. Riksidrottsférbundet har
71 specialidrotter representerade. Ung livsstils material har mojlighet att dela in idrotter i
lagbundna respektive individuella idrotter. Bland Tabys barn pa mellanstadiet 4r manga med i
en forening. Majoriteten av dessa deltar i idrottsforeningar. Tabell 2 visar hur ménga som ar

med i olika typer av foreningar.

Tabell 2. Foreningstyper. Ung livsstil Taby mellanstadiet 2018.

Killar Tjejer Totalt
Forening totalt 83 74 79
Idrottsforening 81 71 77
Lagbunden idrott 62 38 50
Individuell idrott 34 49 42
Ovriga foreningar 6 7 7

Bland barn pa mellanstadiet i Taby ar 79 procent med i en forening, det ar nio procentenheter
fler killar jamfort med tjejer. 77 procent ar med i en idrottsforening, dven dar ar det fler killar
som ar med. Tjejer dominerar inom de idrotter som klassificeras som individuella. Ser vi till
foreningslivet utanfor idrotten ar det ganska fa mellanstadiebarn som ar med, likartat mellan

killar och tjejer.




Vilka féreningsformer ar representerade?

Avsnittet visar olika typer av foreningar som finns och hur stor andel av barn pa mellanstadiet
som deltar.

Tabell 3. Andel (%) medlemmar i olika typer av foreningar. Totalt och efter kon. Ung livsstil
Taby mellanstadiet 2018.

Killar Tjejer Totalt

Idrottsforening 81 71 77
Kulturféreningar (Ex. foto, cirkus, 4 3 4
musikforeningar)

Scouter 4 3 3
Frikyrkor/religiosa samfund 1 2 1
Praktiska foreningar (Ex. schack, 1 0 1

frimérken, modellbygge)

Idéburna féreningar (Ex. Roda 0] 1 0
korset, fredsrorelsen, Vi unga)

Djurforeningar 0 1 0
Supporter i idrottsklubb 0 0 0
Politiska ungdomsforbund 0 0 0
Handikapporganisationer 0 0 0
Invandrarorganisationer 0 0 0
Elevorganisationer 0 0 0
Friluftsféreningar 0 0 0

Tabellen visar att idrotten intar en stark dominerande plats. Kulturféreningar nar 4 procent och
scouter nar 3 procent av mellanstadiebarnen.



Jamlikhet och medlemskap i foreningslivet

I detta kapitel studeras hur stor andel av killar och tjejer pd mellanstadiet som deltar i
foreningslivet. Det inkluderar forening totalt, idrottsféreningar och Ovriga foreningar. Detta
med utgangspunkt utifran socioekonomiska grupper och svensk respektive utlandsk bakgrund.

Socioekonomisk bakgrund

For att bilda socioekonomisk bakgrund anvands fragor om barnens boende form i kombination
med vilka materiella resurser som hemmet har att tillgd. Exempel bil, bat och sommarstalle. I
Taby ar det for fa elever i de lagre socioekonomiska grupperna, darav en sammanslagning.

Tabell 4. Andel (%) medlemmar i forening totalt efter socioekonomisk bakgrund och kon.
Ung livsstil Taby mellanstadiet 2018.

Stora Ganska stora | Medelstora | Ganskasmé | Smaresurser | Signifikant
resurser resurser resurser resurser
Killar 87 87 76 *
Tjejer 83 75 69 *
Totalt 86 81 73 o

+ P<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns=Not significant4

Tabellen visar att barn som kommer fran familjer med stora eller ganska stora resurser deltar
mer i foreningslivet totalt. Hur det ser ut gillande idrottsforening visas i tabell 5.

Tabell 5. Andel (%) medlemmar i idrottsforening efter socioekonomisk bakgrund och kon.
Ung livsstil Taby mellanstadiet 2018.

Stora Ganska stora | Medelstora | Ganskasmé | Smaresurser | Signifikant
resurser resurser resurser resurser
Killar 84 85 74 *
Tjejer 82 73 64 *
Totalt 83 79 69 **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns=Not significant

4 Stjarnorna visar att ar resultaten ar statistiskt signifikanta. Tre stjarnor betyder att resultaten &r till 99,9 % sakra.



Vi ser att barn som kommer fran familjer med stora eller ganska stora resurser, deltar mer i en
idrottsforening, det giller bade killar och tjejer. Tabell 6 visar socioekonomisk fordelning efter
kon for ovrigt foreningsliv.

Tabell 6. Andel (%) medlemmar i annan forening dn idrottsforening efter socioekonomisk
bakgrund och kon. Ung livsstil Taby mellanstadiet 2018.

Stora Ganska stora | Medelstora | Ganska smé& | Sma resurser
resurser resurser resurser resurser STt
Killar 3 8 6 Ns
Tjejer 7 7 8 Ns
Totalt 5 7 7 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns=Not significant

Vi ser att killar fran familjer med stora ekonomiska resurser deltar minst i andra foreningar. I
gruppen tjejer ser vi inga systematiska skillnader beroende pa ekonomiska resurser.

Svensk respektive utlandsk bakgrund

Resultaten presenteras efter kon och svensk respektive utlandsk bakgrund. I Taby ar det for fa
elever som tillhor grupperna som har foraldrar fodda i ett annat land, ddrav en sammanslagning.

Tabell 7. Andel (%) medlemmar i forening totalt efter svensk/utlandsk bakgrund och kon. Ung
livsstil Taby mellanstadiet 2018.

Svensk Ganska stark | Forsta generationens invandare Signifikant
bakgrund svensk +
bakgrund Andra generationens invandare
Killar 84 83 77 Ns
Tjejer 77 68 64 Ns
Totalt 81 75 70 *

+ P<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns=Not significant

Vi ser att barn med utlandsk bakgrund deltar mindre i féreningslivet totalt, det géller bade killar
och tjejer. Oberoende av svensk respektive utlindsk bakgrund ar det mindre vanligt att tjejer
deltar i forening.

I tabell 8 ser vi medlemmar i idrottsforening med utgangspunkt i svensk respektive utlindsk
bakgrund.



Tabell 8. Andel (%) medlemmar i idrottsforening efter svensk/utlandsk bakgrund och kon. Ung

livsstil Taby mellanstadiet 2018.

Svensk Ganska stark | Forsta generationens invandare Signifikant
bakgrund svensk +
bakgrund Andra generationens invandare
Killar 81 83 77 Ns
Tjejer 75 68 51 **
Totalt 79 75 64 *

+ P<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns=Not significant

Tabellen visar att barn med utlandsk bakgrund deltar mindre i en idrottsférening, det géller bade
killar och tjejer. I gruppen tjejer ar skillnaden storst, 24 procentenheter skiljer deltagandet
beroende pa om forildrarna ar fodda i Sverige eller i ett annat land. Motsvarande siffra bland
killar ar 14 procentenheter.

Tabell 9. Andel (%) medlemmar i annan forening totalt efter svensk/utlandsk bakgrund och

kon. Ung livsstil Taby mellanstadiet 2018.

Svensk Ganska stark | Forsta generationens invandare Signifikant
bakgrund svensk +
bakgrund Andra generationens invandare
Killar 7 2 11 Ns
Tjejer 7 5 15 Ns
Totalt 7 3 14 *

+ P<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns=Not significant

Tabellen visar att barn med utlindsk bakgrund, bade killar och tjejer deltar i annat foreningsliv
an idrott i storre utstrackning 4n barn med bada foraldrarna fodda i Sverige. Bland tjejer ar det

dubbelt s& vanligt.

Deltagande i férening Over tid i Taby

Foljande kapitel redovisar andelen medlemmar i férening totalt, idrottsférening och annan
forening bland unga pa mellanstadiet 2013 och 2018.
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Figur 1. Med i forening totalt. Efter kon och undersokningstillfalle. Ung livsstil Taby
mellanstadiet.

Medlem i forening totalt har 6kat bland unga i mellanstadiet i Taby. Bland killar pa mellanstadiet
har andelen som ar med i nagon forening 6kat med 9 procentenheter; fran 74 procent till 83
procent. Bland tjejer ar forandringen liten.

I figur 2 visas andelen i idrottsforening 6ver tid.

Med i idrottsforening.
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Figur 2. Med i idrottsforening. Efter kon och undersokningstillfille. Ung livsstil Taby
mellanstadiet.

Att vara medlem i idrottsforening har 6kat fran 2013. Bland killar har andelen 6kat med 10
procentenheter; fran 71 procent till 81 procent. Bland tjejer ar 6kningen 3 procent, fran 68
procent till 71 procent.
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I figur 3 visas utvecklingen 6ver tid av ovriga foreningar.

Med i annan forening.
Taby mellanstaiet 2013 och 2018.

20
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© <8 &
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Figur 3. Med i annan forening. Efter kon och undersokningstillfille. Ung livsstil Taby
mellanstadiet.

Andel medlemmar i annan forening (exempelvis kyrka, scout, kulturférening) ar stabilt bland
barn pa mellanstadiet i Taby sedan 2013. Bland killar har det minskat med 1 procentenhet, fran
7 till 6. Motsvarande siffror bland tjejer ar 10 till 7 procentenheter.

Hur stor andel av foreningslivet utgors av idrott?

Idrotten ar Sveriges storsta folkrorelse, i synnerhet bland barn och unga. I tabell 10 ser vi hur
stor del av det totala foreningslivet som utgors av medlemskap i en idrottsforening.

Tabell 10. Andel (%) av medlemskap i forening som utgors av medlemskap i idrottsforening
efter kon 2013 och 2018. Ung livsstil Taby.

Mellanstadiet

Killar Tjejer

2013 94 90

2018 95 86

Vi ser att andelen medlemskap som utgors av idrottsforening ar 95 procent bland killar och 86
procent bland tjejer. P4 mellanstadiet har medlemskap i idrottsforening bland tjejer sjunkit
nagot sedan 2013, bland killar &r det relativt ofoérandrat.
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Idrottsforening — Taby i relation till andra kommuner

Tabell 11 visar andelen barn i mellanstadiet som ar med i en idrottsforening i de kommuner som
genomfort Ung livsstil sedan 2014.

Tabell 11. Andel (%) barn pa mellanstadiet som ar med i en idrottsforening efter kon och
kommun. Ung livsstil 2012-2018.

Killar Tjejer
Savsjo 2014 74 68
Stockholm 2014 71 50
Huddinge 2015 67 57
Jonkoping 2018 74 66
Taby 2013 71 68
Tidby 2018 81 71

Tabellen visar att unga pa mellanstadiet i Tdby ligger hogst niar det géller deltagande i
idrottsforening, bade bland killar och tjejer. Strax efter placerar sig Jonkoping.

Vad ar viktigt inom idrotten for unga pa mellanstadiet i Taby?

Ung livsstil undersoker vad som ar viktigt vid idrott och motion genom fragan: Hur viktigt
tycker du det dr att fa gora foljande saker ndr du idrottar/motionerar pa fritiden? Ridkna med
1 en forening, pd egen hand eller med kompisar, tink inte pa skolidrotten. Svarsalternativen ar
mycket viktigt, ganska viktigt, inte sarskilt viktigt och inte viktigt alls.

I tabell 12 presenteras det som angetts som mycket viktigt.
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Tabell 12. Andel (%) som uppger att olika saker ar “mycket viktigt” vid idrott och motion? Ung
livsstil Taby mellanstadiet 2018.

Killar | Tjejer

Att ha kul 90 95

Att ma bra 93 94

Att ha bra ledare/tranare 78 79

Att tréna 78 73

Att lara mig nya saker 75 70

Att uppleva gemenskap 47 59

Att uppleva att kroppen ar i rorelse/fartkansla 71 58
Att fa bra kondition 65 55

Att traffa kompisar 51 51

Att bygga upp min kropp 54 42

Att paverka hur traningen bedrivs 33 30
Att rora mig till musik 9 24

Att aka pa lager och cuper 30 18

Att ha cupper med vinnare 32 12

Att tavla 29 12

Att bli bast 23 7

Att vinna 22 7

Att ha serier med tabeller 20 6

Att alltid spela med i basta laget 13 5

De viarden som ar viktigast for barn nar de idrottar och motionerar ar att ma bra, ha kul, att trana
och att ledarna/tranarna ar bra. Det tycker bade killar och tjejer. For tjejer ar det viktigare eller
nagot viktigare, jaimfort med killar, att uppleva gemenskap och att rora sig till musik. Bland killar
som grupp ar att fa bra kondition, att tivla, att vinna, att bygga upp sin kropp och att aka pa
lager och cuper ar viktigare dn bland tjejer. Tva nya svarsalternativ finns med i denna fraga detta
ar jamfort med studien 2013. Dessa ar hur viktigt barn tycker det ar att ha serier med tabeller
och att ha cuper med vinnare. Vi ser att killar jamfort med tjejer tycker det ar viktigt.
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Forandringar 6ver tid om vad som ar viktigt inom idrotten

Tabell 13 jamfor vad mellanstadiebarn tycker ar mycket viktigt vid idrott och motion 6ver tid.

Tabell 13. Vad ar “mycket viktigt” vid idrott och motion? Ung livsstil Taby mellanstadiet 2013
och 2018.

Killar Tjejer

2013 2018 2013 2018
Att ha kul 83 90 87 95
Att mé bra 81 93 99 94
Att ha bra ledare/tranare 68 78 79 79
Att lara mig nya saker 47 75 51 70
Att trana 66 78 72 73
Att uppleva gemenskap 34 47 51 59
Att uppleva att kroppen ar i rorelse/fartkansla 43 71 50 58
Att fa bra kondition 48 65 59 55
Att traffa kompisar 45 51 46 51
Att bygga upp/forandras min kropp 36 54 39 42
Att paverka hur traningen bedrivs 25 33 24 30
Att rora mig till musik 9 9 36 24
Att aka pa lager och cuper 30 30 22 18
Att ha cupper med vinnare # 32 # 12
Att tavla 30 29 10 12
Att bli bast 33 23 13 7
Att vinna 32 22 10 7
Att ha serier med tabeller # 20 # 6
Att alltid spela med i basta laget 18 13 8 5

# Ej undersokt

De storsta forandringarna tycks ha skett bland killarna. Killar pa mellanstadiet tycker att det
som blivit viktigare 6ver tid dr bland annat att traffa kompisar, att trana, vara med och paverka,
ha kul, uppleva gemenskap och vikten av att ha bra tranare. Daremot att spela i det basta laget

5| studien 2013 formulerades alternativet forandra min kropp, 2018 bygga upp min kropp.
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och att bli bast har fatt mindre betydelse. Bland tjejer i samma &alder ser vi att det ar viktigare nu
an tidigare, att traffa kompisar, lara sig nya saker, att ha kul och paverka hur traningen bedrivs.
Vikten av att vinna, att bli bast och att alltid spela i det basta laget har daremot fatt mindre
betydelse.

Slutat i férening

Andelen barn som slutat i en forening det senaste aret ar 25 procent. Det dr jamn konsfordelning,
26 procent av killarna och 24 procent av tjejerna. Idrotten star for 94 procent, bland killar 93
procent och bland tjejer 96 procent. Resten var scouter och kyrka. De idrotter som killar slutat
med mest ar fotboll (30 %), innebandy (9 %) och tennis (5 %). Bland tjejer ar det idrotterna
fotboll (17 %), gymnastik (12 %), friidrott (10 %) och simning (9 %).

Om vi ser till resultaten fran 2013 var det 27 procent som slutat i en forening bland barn pa
mellanstadiet. 93 procent av de som slutat i en férening hade slutat i en idrottsforening, resten
var scouter och kyrka. De vanligaste idrotterna att sluta med var fotboll, innebandy och tennis i
gruppen killar. Bland tjejer var det fotboll, gymnastik, innebandy och tennis. Resultaten ser
alltsa likartade ut over tid.

Lat oss nu se vilka anledningar finns det till at barn slutar att idrotta i en forening och om det ar
nagra skillnader mellan killar och tjejer. I tabell 14 ser vi anledningar till varfér barn har slutat i
en forening. Tabell 15 visar hur det ser ut 6ver tid.
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Tabell 14. Orsaker till att barn slutat i forening. Andel (%). Ung livsstil. Mellanstadiet Taby
2018.

Killar Tjejer Totalt
Jag tréttnade 34 33 34
Andra intressen 32 34 33
Daliga ledare 16 15 16
Jag hade bara tid for att delta i en férening/klubb 15 12 14
Kompisar slutade 7 17 12
Jag langtade efter att fa prova nagot annat 11 11 11
Jag bytte till en battre klubb 12 7 10
Lé&xorna tog for mycket tid 8 11 9
For mycket tavling 4 6 5
Jag kande att jag inte platsade langre 5 5 5
Jag fick en idrottsskada 4 4 4
Mina foraldrar kunde inte skjutsa mig 2 4 3
Ledarna toppade laget 4 2 3
Ledaren sa att jag inte platsade langre 1 0 1
For dyrt (det kostade for mycket pengar) 1 0 1

De vanligaste orsakerna till att barn slutar i en forening, bade killar och tjejer ar att de trottnade,
fick andra intressen samt att de tycker att ledarna var déliga. Tjejer uppger ocksa att det berodde
pa att kompisar slutade, medan killar menar att de bara hade tid att delta i en forening.

En viktig observation ar att en mycket stor del av de som slutat i en idrottsforening fortfarande
ar med i en idrottsforening. Bland killar ar det 26 procent som slutat i forening, av dessa ar det
endast 4 procent som lamnat idrottsrorelsen. Bland tjejer ar motsvarande siffra 24 respektive 8
procent. I jamforelse med 2013 var det 6 procent av killarna och 8 procent av tjejerna som
lamnat idrottsforening av de som slutat vara med i en forening.
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Slutat i férening over tid

Nedan ser vi orsaker till att barn slutat i forening och hur det varierat over tid.

Tabell 15. Orsaker till att barn slutat i forening. Andel (%). Ung livsstil. Mellanstadiet Taby
2013 och 2018.

Killar Tjejer
2013 2018 2013 2018
Andra intressen 33 32 29 34
Jag trottnade 46 34 45 33
Kompisar slutade 10 7 8 17
Daliga ledare 7 16 13 15
Jag hade bara tid for att delta i en férening/klubb 11 15 7 12
Léxorna tog for mycket tid 7 8 12 11
Jag langtade efter att fa préva nagot annat 6 11 8 11
Jag bytte till en battre klubb 9 12 5 7
For mycket tavling 4 4 5 6
Jag ké&nde att jag inte platsade langre 9 5 13 5
Jag fick en idrottsskada 6 4 8 4
Mina foraldrar kunde inte skjutsa mig 1 2 5 4
Ledarna toppade laget # 4 # 2
For dyrt (det kostade for mycket pengar) 3 1 5 0]
Ledaren sa att jag inte platsade langre 1 1 5 0]

# Ej undersokt

Vi ser att fler av alternativen ligger stabilt 6ver tid, daremot uppger farre barn att slutade pa
grund av att de trottnade 2018 jamfort med 2013. Fler killar uppger daremot daliga ledare som
orsak till att sluta i forening i den senaste studien. Den storsta skillnaden 6ver tid bland tjejer ar
att fler uppger 2018 att orsaken ar att kompisar slutade jamfort med tidigare.
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Tabys storsta foreningsidrotter bland barn pa mellanstadiet
Foljande kapitel visar vilka enskilda idrotter som ar storst bland barn i Taby inom ramen for
foreningslivet. Resultaten visar ocksa den storsta idrottens (fotboll) representation av killar

respektive tjejer, hur den socioekonomiska fordelningen ser ut och hur stor andel som har
svensk respektive utlindsk bakgrund.

Vilka ar de storsta enskilda idrotterna i Taby?

I Taby ar fotbollen storst liksom i de flesta svenska kommuner. Innebandy, ridsport, tennis och
gymnastik ar ocksa idrotter som nar manga barn pa mellanstadiet i Taby.

Tabell 16. Andel (%) som ar med i de storsta idrotterna. Ung livsstil Taby mellanstadiet 2018.

Killar (%) Tjejer (%)

Fotboll 42 | Fotboll 21
Innebandy 13 | Gymnastik 17
Tennis 11 | Ridsport 16
Hockey 8 | Innebandy 13
Karate och kickboxning 5 | Basket 5
Basket 5 | Karate och kickboxning 4
Friidrott 4 | Simning 4
Parkour 3 | Friidrott 4
Simning 3 | Konstdkning 3
Handboll 3

Vi ser att fotbollen ar storsta idrott bade bland killar och tjejer, det 4r dock dubbelt sa stor andel
killar som sysslar med fotboll. Det ar 42 procent av killarna och 21 procent av tjejerna som ar
med i en fotbollsforening.

Innebandyn nar lika stor andel killar som tjejer, och ar den nist storsta idrotten i killgruppen.
Bland tjejerna ar innebandyn fjarde storst, efter gymnastiken och ridsporten som nar 17
respektive 16 procentenheter.
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Fotboll

Foljande avsnitt visar Tabys storsta idrott, fotbollen i detalj gallande deltagande efter kon,

socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlindsk bakgrund.

Tabell 17. Andel (%) som ar med i en fotbollsforening efter socioekonomisk bakgrund och kon.
Mellanstadiet Ung livsstil Taby 2018.

Stora Ganska stora | Medelstora Ganska sma Sma
ekonomiska ekonomiska ekonomiska ekonomiska ekonomiska
resurser resurser resurser resurser resurser
Killar 56 43 35
Tjejer 33 22 14
Totalt 45 32 25

Vi ser att bade bland killar och tjejer ar det fler som adr med i en fotbollsforening fran de hogre
socioekonomiska grupperna.

Tabell 18. Andel (%) som idr med i en fotbollsforening efter svensk/utlandsk bakgrund och kon.
Mellanstadiet Ung livsstil Taby 2018.

Svensk Ganska stark | Forsta generationens invandare
bakgrund svensk +

bakgrund Andra generationens invandare
Killar 44 33 46
Tjejer 24 15 13
Totalt 35 24 28

Killar med svensk och utlandsk bakgrund deltar lika mycket i en fotbollsforening. Bland tjejer
framtrader daremot tydliga skillnader, det dr endast ndgot mer dn hilften s vanligt att tjejer
med utlandsk bakgrund ar med i en fotbollsférening jamfort med tjejer med svensk bakgrund.
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Halsa

Det ar allmant kant att fysisk aktivitet och motion ar viktigt och péaverkar hilsan i en positiv
riktning. Tidigare forskning visar att unga som deltar i en idrottsforening skattar sin halsa battre
(Blomdahl & Elofsson 2017). Foljande kapitel redovisar sjalvskattad hilsa, upplevda besvir och
sambandet mellan “bra halsa” och deltagandet i en idrottsforening bland barn pa mellanstadiet.

Hur tycker barn att deras halsa ar i Taby?

I tabell 19 ser vi hur killar respektive tjejer besvarat fragan Hur tycker du att din hdlsa dar?

Tabell 19. Hur ir din hélsa? Andel (%) totalt och uppdelat efter kon. Ung livsstil Taby
mellanstadiet 2018.

Killar Tjejer Totalt
Bra 57 57 57
Ganska bra 35 33 34
Varken bra eller dalig 7 8 7
Ganska dalig 2 1 2
Dalig 0 1 1

Tabellen visar att barn pa mellanstadiet i Taby skattar sin hilsa som bra eller ganska bra. En till
tva procent sdger sig ma daligt eller ganska déligt. Om det skett ndgon forandring sedan 2013

visas i tabell 20.
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Tabell 20. Hur ar din halsa? Andel (%) totalt och uppdelat efter kon. Ung livsstil Taby
mellanstadiet 2013 och 2018.

Killar Tjejer
2013 | 2018 2013 2018
Bra 62 57 62 57
Ganska bra 30 35 31 33
Varken bra eller dalig 8 7 6 8
Ganska dalig 0 2 0 1
Dalig 0 0 1 1

Vi ser att ndgot farre barn 2018 jamfort med 2013 skattar sin hédlsa som "Bra” jamfort med 2013.
Nagot fler skattar sin hilsa som dalig eller ganska dalig, en 6kning med 3 procentenheter.
Forandringen ar lika bland killar och tjejer.

Upplevda besvar

Vilka besvir upplever sig barn i Taby att ha? Fragan till barnen lyder som foljer: Hur ofta har
du haft foljande besvdr under de senaste tre mdnaderna? Svarsalternativen ar: I stort sett varje
dag, Ungefar en ging i veckan, Ungefar en gdng i manaden och Sillan eller aldrig. I tabell 21
visas resultat for hur manga som anger att de har olika besvar ungefdr en gang i veckan och 1
stort sett varje dag efter kon.

Tabell 21. Andel (%) som uppger att de haft olika besvéir varje dag och ungefar en gang i veckan.
Ung livsstil Taby mellanstadiet 2018.

Killar Tjejer Totalt
Trotthet under dagen 62 66 64
Svart att somna/sova 44 57 51
Stress 39 51 45
Huvudviark 30 36 33
Deppighet 24 32 28
Oro/éangest 17 34 25
Ont i magen 15 27 21
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Vi ser att tjejer i mellanstadiet i hogre utstrackning uppger att de har olika former av besvar
jamfort med jamnariga killar. Bade bland killar och tjejer ar de vanligaste besviren trotthet
under dagen och svart att somna/sova.

Relativt sett finns de storsta skillnaderna mellan killar och tjejer nir det géller oro/angest och
att ha ont i magen. Nar det giller trotthet under dagen ar konsskillnaderna sma. Fragan ar om
andelen som har olika besvir har foriandrats sedan 2013, hir studeras andelen som uppger att
de haft olika besvar i stort sett varje dag.

Tabell 22. Andel (%) som uppger att de haft olika besvér i stort sett varje dag. Efter kon och
undersokningsar. Ung livsstil Taby mellanstadiet 2013 och 2018.

Killar Tjejer
2013 2018 2013 2018
Trotthet under dagen 21 26 26 26
Svart att somna/sova 18 19 17 24
Stress 13 13 16 23
Oro/angest 6 5 8 13
Deppighet 7 6 6 9
Huvudvark 6 6 6 8
Ont i magen 4 3 5 6

Killar i mellanstadiet uppger i ungefiar samma utstrackning de olika besviren 2018 som 2013,
det som O0kat ndgot ar alternativet trotthet under dagen. Tjejer anger stress, oro/angest och svart
att somna/sova i storre utstrackning 2018 jamfort med tidigare undersokning 2013. Det som
avviker ndgot mellan mattillfallena ar att killar anger trotthet pa dagen mer 4n tidigare.

Bra halsa och med i en idrottsforening

I flera rapporter har Ung livsstil visat att barn och unga som ar med i en idrottsforening skattar
sin hilsa battre dn de som inte dr med (Blomdahl & Elofsson 2017). Tabell 23 visar sambandet
mellan att vara med i en idrottsforening och att skatta sin hilsa som “bra” i Taby.

23



Tabell 23. Sjalvskattad halsa och medlemskap iidrottsforening. Ung livsstil Taby mellanstadiet
2018. Andel (%) som anger bra hilsa.

Medlem i Ej medlem i Signifikant
idrottsforening | idrottsforening
Killar 63 31 P
Tjejer 63 41 e
Totalt 63 37 *xx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns=Not significant®

Unga som ar med i en idrottsforening skattar sin hilsa mycket battre an de som inte ar med.

Halsa och livskvalité — Taby i relation med andra kommuner

I tabell 24 presenteras hélsa och livskvalité bland barn pa mellanstadiet. Detta i jamforelse med
andra kommuner som genomfort studien de senaste aren. Mattet pa livskvalité utifran fragan:
Hur tycker du att livet dr som helhet? Eleverna sitter ett kryss pa en 10-gradig skala.
Definitionen av ”ej bra hilsa” dr de som angett alternativen varken bra eller ddligt, ganska
dadligt och ddligt pa fragan: hur tycker du att din hdlsa dr? De andra svarsalternativen var bra
och ganska bra.

Tabell 24. Hilsa och livskvalitet. Andel (%) som skattar sin hélsa som ej bra, genomsnittligt
skattad livskvalitet (m) efter kon, kommun. Ung livsstil mellanstadiet 2012-2018.

Ej bra hilsa (%) Livskvalitet (m)

Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer
Savsjo 2014 7 5 8.8 8.9
Huddinge 2015 10 13 8.8 8.4
Stockholm 2014 8 12 # #
Jonkoping 2018 1 1 8,9 8,4
Taby 2013 8 7 8.5 8.3
Taby 2018 2 2 8.4 8,1

# Ej undersokt

® Stjarnorna visar att ar resultaten ar statistiskt signifikanta. Tre stjarnor betyder att resultaten ar till 99,9 % sékra.
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Fa unga i mellanstadiet uppger dalig hilsa bland Tabys mellanstadiebarn, det 4r 2018 endast tva
procent bland béde killar och tjejer. Detta gor att Taby kommer lagst om vi ser till hur manga
som inte har bra héilsa.

Ser vi till skattad livskvalité ar bilden mindre positiv. Bade bland killar och tjejer ligger Taby lagt
bland de studerade kommunerna. Vi ska dock notera att barn i Taby i genomsnitt skattar sin
livskvalité hogt, liksom i de flesta andra kommunerna. Killar skattar livskvalitén battre jamfort
med tjejer.
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Fysisk aktivitet

Kapitlet beskriver hur fysiskt aktiva unga ar pa mellanstadiet i Taby kommun 2018. Definitionen
av att vara fysiskt aktiv ar enligt Folkhalsomyndigheten: Fysisk aktivitet anvdnds som ett
overordnat begrepp och innefattar kroppsrorelser under savdl arbete som fritid och olika
former av kroppsovningar, till exempel idrott, lek, kroppsévning, gymnastik, motion och

friluftsliv.

FYSS (Fysisk Aktivitet i Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling) har publicerat
rekommendationer for barn och unga (6-17 ar) gillande fysisk aktivitet. P4 hemsidan skriver de:
"Alla barn och ungdomar rekommenderas sammanlagt minst 60 minuters daglig fysisk
aktivitet. Den fysiska aktiviteten bor vara av framst aerob karaktdr och intensiteten mattlig
till hog. [...] Aerob fysisk aktivitet pa hog intensitet bor inga minst tre ganger i veckan [...]JBarn
och ungdomar med sjukdomstillstand eller funktionsnedsdttning, som inte kan na upp till
rekommendationerna boér vara sad aktiva som tillstandet medger|...]JHdlsovinsterna dr
manga’.

Egenskattad fysisk aktivitet

Fragan barnen svarar pa i Ung livsstil stalls sahdr: Hur ofta trdnar/motionerar du pa din fritid
(efter skolan) sa att du blir andfadd eller svettas? (Du ska alltsa inte rdkna de ganger du haft
skolgymnastik). I en foljdfraga undersoks vilka aktiviteter som barnen har gjort. Det innebar att
barnen skriver bade aktiviteter inom féreningsidrotten, det som gjorts pa egen hand och/eller
motionsaktiviteter som exempel dans.

Det lagsta mattet” for att klassificeras som fysisk aktiv i vara studier ar att barn och unga ska
blivit svettiga och andfddda minst tva génger i veckan.

Tabell 25. Fysisk aktivitet enligt egenskattning, totalt samt efter kon. Andel (%). Ung livsstil
Taby mellanstadiet 2018.

Killar Tjejer Totalt
Aldrig 2 2 2
Mindre 4n 1 gang/ veckan 2 4 3
1 gang per vecka 5 9 7
2-3 ganger per vecka 38 38 38
4-5 ganger per vecka 33 33 33
Mer &n 5 ganger per vecka 21 14 17

" For andra matt och grader av fysisk aktivitet visas i tabell 28 och 29.
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Vi ser att barnen i Taby beskriver sig sjdlva som fysiskt aktiva i stor utstrickning och att
konsskillnaderna ar sma. 9 procent av killarna och 15 procent av tjejerna ror sig mindre an tva
ganger i veckan.

Vilka idrotts- och motionsaktiviteter agnar sig barn at?

Barnen svarar pa vilka aktiviteter de utfort nar de svettats och blivit andfddda pa fritiden. Det
kan alltsd bade vara organiserade aktiviteter, spontana eller oorganiserade aktiviteter. Fragan
stilldes sahar: Vad har du gjort for idrott/motion ndar du trdnat sa du blir svettig och andfadd?
Tabell 26 visar de vanligaste aktiviteterna bland killar och tjejer.

Tabell 26. Andel (%) av olika motionsformer. Ung livsstil Taby 2018.

Killar (%) Tjejer (%)
Fotboll 50 | Loptrining/jogga 38
Loptraning/jogga 31 | Dans 30
Innebandy 17 | Fotboll 27
Tennis 15 | Gymnastik 17
Gym/styrketraning 13 | Gym/styrketraning 17

Det vanligaste bland killar ar fotboll och l6ptraning. Bland tjejer ar det loptraning, dans och
fotboll. Det ar en blandning av organiserad och oorganiserad fysisk aktivitet.

Egenskattad fysisk aktivitet — Taby i relation till andra kommuner

Hur mycket ror sig Tabys barn i relation till andra barn pa mellanstadiet? I tabell 27 ser vi ett
antal kommuner som sedan 2013 undersokt gruppen.
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Tabell 27. Andel (%) barn pa mellanstadiet som sjilva uppger sig vara fysiskt aktiva efter kon
och kommun. Ung livsstil 2013-2018.

Killar Tjejer

79 65

Savsjo 2014
76 65

Stockholm 2014
66 56

Huddinge 2015
86 78

Jonkdping 2018
87 81

Taby 2013
91 85

Tiaby 2018

Tabys barn ligger genomgaende hogt nir det giller andelen som sjdlva uppger att de ar fysiskt

aktiva.
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Fysisk aktivitet — utifrdn objektiv skattning

En risk nar personer ska rapportera fysisk aktivitet, ar att de 6verskattar nivan och rapporterar
till sin fordel. En metod for att forsdkra sig ar att anvinda fler indikatorer om fysisk aktivitet.
Ung livsstil kompletterar frigan om det subjektiva mattet och om medlemskap i idrottsforening.
I frdgan om vad barnen sysslat med pa fritiden under de senaste fyra veckorna finns alternativ
som inbegriper fysisk aktivitet sdasom dans, grupptraning och gym. Dessa olika méatt anvands for

att bilda det objektiva méttet.

I tabell 28 visas andelen som gor olika aktiviteter inom fysisk aktivitet.

Tabell 28. Andel (%) som inte ar fysiskt aktiva efter olika matt. Ung livsstil Taby

mellanstadiet 2018.

Killar | Tjejer | Total
Ej tranat s man blir andfadd eller svettas (sjdlvskattad) 8 15 12
Ej med i idrottsforening 19 29 24
Ej med i idrottsforening eller dansskola 18 22 20
Ej med i organiserad verksamhet (idrottsforening, dansskola) 6 20 18
eller gatt pa gym
Ej med i organiserad verksamhet (idrottsforening, . .8 16
dansskola), gatt pa gym eller idrottat spontant 4

Vi ser att nér vi inkluderar olika matt av fysisk aktivitet ar det 14 respektive 18 procent som inte
deltagit i varken organiserad eller oorganiserad fysisk aktivitet minst tva ganger i veckan. Bade
det subjektiva och det objektiva mattet tyder pa en hog andel av fysiskt aktiva i Taby. Utifran det
subjektiva mattet ar nagot fler fysiskt aktiva bland tjejer. Ser vi till det objektiva mattet

framtrader dock inte ndgon direkt konsskillnad.
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Avslutande sammanfattning

1.

Medlemskap i forening totalt och i idrottsforening har 6kat bland barn pa mellanstadiet
i Taby sedan 2013. Detta giller bland bade killar och tjejer, storst 0kning ser vi bland
killar. Andelen tjejer i idrottsforening har 6kat fran 68 % till 71 %. Motsvarande siffra for
killar ar 71 % till 81 %.

De barn som tillhor hogre socioekonomiska grupper deltar i forening och idrottsforening
i hogre grad jamfort med barn fran lagre socioekonomiska grupper. Det giller bade kilar
och tjejer. Aven i 6vriga kommuner Ung livsstil undersoker ser vi att barn i hogre
socioekonomiska grupper deltar mer i idrottsforening dn de i ldgre socioekonomiska

grupper.

Barn, liksom sina foraldrar, som ar fodda i Sverige, deltar i forening och idrottsforening
i hogre grad jamfort med de barn som har utlindsk bakgrund. Det giller bade kilar och
tjejer. I andra kommuner Ung livsstil undersoker foreningslivet, ser strukturen likadan
ut.

De besvir som barnen anger att de har ungefir en gang i veckan eller i stort sett varje
dag ar trotthet under dagen, svart att sova/somna och stress. Tjejer anger i hogre grad

jamfort med killar att de har de olika besvaren.

Barn i Taby skattar sin hilsa, liksom 2013, som god. Omkring 90 procent av killarna och
tjejerna pa mellanstadiet uppger att deras hilsa ar bra eller ganska bra.
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Bilagor

Tabell 29. Andel (%) unga pa mellanstadiet som ar med i olika foreningstyper 2013 och 2018.

2013 2018 +/-%
Forening totalt
Killar 74 83 +9
Tjejer 73 74 +1
Totalt 73 79 +6
Idrottsforening
Killar 71 81 +10
Tjejer 68 71 +3
Totalt 69 77 +8
Lagbunden idrott
Killar 48 62 +14
Tjejer 29 38 +9
Totalt 39 50 +11
Individuell idrott
Killar 34 34 +/-0
Tjejer 48 49 +1
Totalt 41 42 +1
Annan forening
(scouter/kyrka/samfund/kultur)
Killar 7 6 -1
Tjejer 10 7 -3
Totalt 8 7 -1
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